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PREFACIO

Certo estou de que na tarefa que vou emprehender,
encontrarei grandes dificuldades, como tenho visto sempre

confessar a outros, que pela primeira vez se propoem des-
crever o /modus faciendi de qualquer ramo de sport; mas
a minha boda vontade, aliada 4 obsequiosa benevolencia
de quem se dignar algum dia leér e aturar esia macada,
supririo todas as minhas faltas de competencia.

O -trabalho que vou comecar, pretende mal remediar
uma falta dos mestres e jogadores de pau, meus ante-
passados e contemporaneos, alguns dos quaes com muito
mais competencia, poderiam ter dedicado uns momentos
da sua attencdo, para transmitticr ao papel as suas im-
pressdes, com relagdo a este lindo genero de sport, de-
certo de todos os.que se praticam NO NOSSO paiz, 0 que
€ mais genuinamente portuguez.

Vou pois tentar fazel'o, sem a pretengédo de fazer um
livro, visto que para isso me falta tempo, habito de des-
crever, e toda a bagagem indispensavel. Nao farei um
metodo sobre jogo do pau, mas sim, & o melhor que
souber, exporei tudo quanto aprendi, para que mais tarde
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aptidoes, emende, acrescente ou

m melhores iR
algUE[‘ﬂ CO para a feitoria de obra

ilimine, e fagca 0 que entender

' ita.
mais completa e perfel K
N&o escrevo tambem com a ideia de que O meu tra-

balho possa servir aos actuaes discipulos, 1Ei semelhanga
do que succede com O «Inglez sem [‘.I'lEStI.E:‘*‘-', mas l‘t‘il',E-
ressando-me pelos vindouros, € mesmo pol qualquer da
actualidade que ndo sendo leigo no assumpto, gﬂste de
analisar um pouco estas cousas. Eua tive muito k::r.}ns
mestres, e pratiquei n’uma epocha em que, talvez, o jogo
de pau estivesse em Lisboa n'uma das suas melhores fases.

0 jogo de pau como exer-

cicio fisico e seus perigos

O jogo do pau € um dos exercicios fisicos mais uteis
4 saude, pela diversidade dos seus movimentos ; modera
ou educa a coragem de quem O pratica, e tambem sera
um pouco educativo, quando bem dirigido desde o principio.

E* praticado sem qualquer proteccdo artificial, como
sucede e € indispensavel_em outras esgrimas, e por 1sso
aconselba aos jogadores mais prudencia e generosidade,
para com os adversarios mais inferiores.

Logo 4s primeiras licdes o mestre ou professor tem
por obrigacéo fazer abrandar os nervos ao discipulo, mos-
traqdn—ihe as pancadas em todo o seu comprimento, mas
muito vagarosamente, e exigir d'elle que lhe responda com
tanta delicadesa, €Omo necessita quando é atacado, para
Eiip?:e; ﬁ?ﬂzgzﬁdiﬂ ﬂa?m 0 discipuln_tem um bom prin-

, udido com a validade das suas im-

perieitas defesas, e consegue cair bem no animo do
professor,




Dar todo o comprimento as pancadas e indispensavel
2 fim de que o discipulo ndo fique iludido, o que pouca
importancia teria quando joga com O MEestre, porque esse
encurta, desvia, retarda, etc., as pancadas, mas quando jogar
com qualquer condiscipulo ou adversario, nao lhe serd
facil encontrar quem lhe faca o mesmo.

Para mim nio ha espectaculo mais repugnante, € que
mais me contrarie, do que vér dois jovens companheiros
e amigos, supondo que jogam O pau, atirando-se mutua-
mente pauladas com quanta for¢a teem, muito incons-
cientemente ignorando, que n'um abrir e fechar d olhos,
péde qualquer delles ficar seriamente aleijado.

Rapazes assim, ndo téem a minima nNog¢ao do que
seja o encanto do estudo do jogo de pau, e tambem des-
conhecem o que seja educacao desportiva.

A falta de metodo no ensino, € a mae da faita de
educacdo desportiva, e ambas concorrem para multiplicar
os perigos inerentes a todos OS ramos de sport. Todos
os sports se tornam perigosos € mesmo prejudiciaes,
quando executados sem metodo, € 0 jogo de pau ndo faz
excepcdo a regra.

Nada mais bonito, nem cousa alguma define melaor
o valor do jogador, do que vel-o deligenciar fazer um
bom conjunto, dando terreno ao Seu adversario, quando
esse se encontra entalado, cedendo-lhe o bom terreno
para se ir collocar no peor, fazendo-lhe apenas ataques
que o adversario mais fraco possa perceber, € a que
possa responder, sem nunca abusar da forga, do saber e
da pratica. |

Ndo ha publico leigo, que nio conhega qual dos
adversarios é melhor executante, & eSS€ Mesmo publico,
aprecia mais ver jogar como acima disse, do que assis-
tindo a um assalto entre um jogador vaidoso e um outro
Sem  recursos. 3

Ndo quero com isto dizer, que Se seja mole a jogar,
mas sim cauteloso e delicado.
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Quando haja uma cumpleta. px_*aticzl, pud&se: Eﬂff-
veras agradavel jogar forte € Iﬂpld:‘;‘l, poﬁﬂqléi IEI_S E{_TEU
desapareceu de parte a parte, mas rIESD ‘Fd ; iada:? [pq +l 0
a principiantes, e mesmo assim, & excessiva rapldez raras

; yeitada.
r Gde ser bem apro . g
wzii I?vcssumplﬂ a que em sua altura terel de me referir,
S

Historia do jogo de pau

Com muita magua tenho a E:Ieclax:ar, que nada sei de
positivo, que merega a pena r:afenr, pois que certas cousas
que ouvi contar, tenho sobejas razoes para as nao acre-
ditar. Ficard esse trabalho para quem se sentir mais bem

informado. ' i
O que posso dizer, € que infelizmente este nosso

sport, tem sido sempre rodeado de misterios e milagres,
que longe de o elevarem, ndo servem sendo para o de-
pauperar perante as pessoas de bom senso.

&' raro ouvir alguem fallar de jogo de pau, que néo
pretenda impingir um tio ou primo, e 4s vezes 0 avo,
que em qualquer terra da provincia, um dia fez frente a
trinta homens, e desancou vinte e cinco !!

Outros deitados no chéo, jogam com quinze homens
40 mesmo tempo, e sao sempre laureados vencedores, etc.

Vem a talho de foice contar, a titulo de que se veja,
a que ponto chega a toleima ou a sugestdo, que n'um
dia em que reuni n’um barracdo, que em tempos five em
Campolide, sete mestres e alguns bons praticantes de JOgO
de pau, um d'esses mestres, minhoto, depois de jogar com
dxvers:}s_ ¢ de ver jogar todos, pretendeu e jogou deitado,
tendo simultaneamente todos os outros por adyersarios.

Escusado serd dizer, que o homem fez uma linda
figura, e que ninguem lhe tocou com uma molecula de

- —



e e e e R —— R S - -

(] - T
— - -
i =)
y 2. -
. - - . e e ——————

pau. Mas tambem se deve dizer, em abono da verdade

= 1 - : 13 1 1 1 :
que esse minhoto era individualmente inferior a qualquer
dos outros, € que se jogassem com elle a valer, mesmo

de pé 1_1510 se aguentaria muito tempo, s6 com um
adversario.

Mas o misterio e o segredo, que tZo proverbial é ser

detenca s&ms mestres, tem realmente um tanto ou quanto
de veracidade,

A isto me vou referir, com a maior sinceridade pos-
sivel, porque ndo tenho a minima .duvida de que esse
segredo, que néo passa do desejo e conveniencia de pouco

ensinar, muito tem concorrido para a decadencia em que
se enconfra esta esgrima.

Pouco € preciso discorrer, para chegar a seguinte
conclusao :

Um mestre n'uma ddada epoca ensina aos seus disci-
pulos apenas parte do que sabe, os discipulos desse
mestre quando mestres chegam a ser, fazem 0 mesmo ;
e sempre assim andando, de geracdo em geracéo, acabam
por ndo fazer nada, ou peor ainda, porque podem n&o
diminuir na quantidade das cousas que fazem, mas en-
fraquecer muito na gqualidade.

Nao ha motivo nenhum razoavel, para que um mestre
ou professor deixe de ensinar ou ensine mal os seus dis-
cipulos, a ndo ser a ignorancia do mister a que se dedica,
0 que serd talvez um caso pouco vulgar.

E' em regra o receio, de que os discipulos com facul-
dades fisicas mais avultadas, possam vir a ser melhores
jogadores do que 0S seus mestres.

B’ essa uma fraca forma de pensar, porque ninguem
passou a si proprio mais Infimo atestado, do que um
mestre velho e falto de forgas, no ultimo quartel da vida,
quando joga, poder mangar com todos os seus discipulos.

Quem chega a um resultado tdo brilhante, nunca en-
sinou mais do que aquilo que lhe convinha para conse:

e L
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certamente ndo estaria tanto 4 vontage
o de:idido e sem nenhum ensing,

Ninguem € cmirdemn_adc.;r 5:1‘15531‘ }pmfessnr ?E 020 de
pau, o seu mister & ENSINes discipu DSF, ,E 0 5{,[1. ':f”'Hf-Ilhn
deve ser simplesmente fazel-os bons, para que o respeiten,

pelo seu merecimento e_boa ‘u’{_?-*ﬂfadﬂ em ensinar.
Se os professores de esgrima de florete e espada
gsassem dleste sistema egoista, 0S NOSSOS  eSgrimistas
edido, como se tem VIStO em provas
e se reune gente de todo 0 mundo e

gnir esse fim, € ¢
com um adversarl

nunca teriam progr
no estrangeiro, ond

especialisada. _ 25
O professor ndo precisa de ser jogador de combate,
e quando o seja, contente-se com O poder sel-o, emquantg

4 edade e as faculdades fisicas se nao opoem a isso,
Velho e tolo é um grande mal ; mas n’este caso prejudica

geracdes completas, € ajuda a enterrar um ramo de sport.

O professor de bom senso, que ensina € pratica com
os seus discipulos tudo quanto sabe, vae adquirindo cada
vez melhor pratica, tem occasido de discorrer e progre-
dir, e conserva durante muito tempo as faculdades fisicas,
a0 passo que O egoista, ndo € bom nem para si nem
para ninguen.

Felizmente teem sido raros o0s taes egoistas.

Melhor fora, ja que desconheco a parte bonita e ro-
mantica do jogo de pdu, que nédo tivesse tido occasides
de sobejo para conhecer tdo bem a sua historia na parte

lamentavel,

Com quem aprendi

dCumpre—me em primeiro logar dizer que nunca inventei
nada do que tenciono expor, Tudo aprendi com os meus
mestres, que mais ou menos foram todos os jogadores
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bons do meu tempo, tanto profissionaes como nao pro-
fissionaes.

Nunca despresel licdes de ninguem, nem mesmo de
alguns, gue em consciencia sabia serem-me inferiores.

Comegando pelo principio, direi que menino e MOgo
tomei duas ou tres licoes com o muito antigo pmfe‘ss{};
do Real Gymnasio Club Portuguez, o sr. Pedro Augusto
da Silva, mas nunca mais em tal pensei, até que um dia,
ha talvez uns vinte e cinco annos, o entdo professor do
mesmo Club, meu amigo e companheiro de diversas

rapaziadas, Arthur dos Santos, ndo me recordo se apés
um almoco ou jantar, me disse:

Estas a engordar demais, nio sei porque diabo nfo
jogas o pau!!

Ao que lhe respondi: Ndo serd com licoes de dez
minutos, que me impedirds de continuar engordando. Se
queres que €eu jogue O pdu, ensina-me as quatro pri-
meiras series do teu jogo, e vou fazer de teu contra-
mestre ; deixa 0 resto por minha conta... E assim suc-
cedeu.

Comecei a dar licoes, e ao fim de pouco tempo, com
a ajuda das licdes, por favor mais longas, que o Arthur
me dava no fim do curso, e com a minha excepeional
vontade de trabalhar, adquiri pratica, que me permitia
jogar com os melhores alumnos d'aquele tempo, sem
receio d’'um toque serio, porque dos pequenos nao fazia
caso.

Quando me julguel suﬁcientamente‘ensinadu do que
se fazia no Real Gymnasio, conversel com O mied pri-
meiro mestre e amigo Arthur dos Santos, sobre as mi-
nhas tencdes de ir experimentar outros ares, e eiS-me a
procura d'outros, que algumas cousas mais e podessem
ensinar. 3

Vi muito pouco antes de ir ao barracao do mestre
Salreu, em diversos quintaes que visitel, & €sse pouco
que tive occasiao de vér, nio me admiroy, poIS que <l




iogo mais ou Mmenos semelhante ao que primeiro tinha
]

-endido. : ‘
aprenc que entrei no quintal do mestre

\, ‘o um dia em ! 2 :
Mas Vvelo janella do barracdo estive

] q parte de fora da : -
Salreu, € da p como nunca julguei que podesse

vendo um assalto, .
haver. Que energia de pancadas, que certeza nas defesas,
e ceria € movimentada, em que lﬂgg

sa tdo linda, :
que cou perdia no ar, € que o terreng -

: : <&
* percebi, que all nada no .
Ex'a disputado com toda a consciencia. -
Escusado sera dizer, que logo que o assalto terminou,

eu estava da parte de dentro do barrgcﬁﬂ, para vz@,r 0S
outros assaltos ou licoes que se seguirani, € no dia se-
guinte eu era mais um discipulo do mestre Salreu.

Os jogadores que eu tanto ad:mrm, quando da mlr_xha
entrada, eram .

O mestre José Dias, para mim sempre de saudosis-
sima memoria, e o aprendiz n'essa epoca, mas mais

tarde mestre, Domingos Varejao.

De José Dias (por alcunha o 95), antigo contra-mestre
do mestre Salreu, como preito de gratiddo a sua memo-
ria, devo dizer, que soubre ser um grande mestre e joga-
dor, foi um homem d'um caracter ultra honrado, gene-
10so, activo trabalhador, e tdo desinteressado para com
os seus discipulos, que nunca deixou de bem os ensinar,
mesmo. quando nao tinham dinheiro para lhe satisfazer a
ridicula paga costumada, e era principalmente tdo cheio
de boa vontade no ensino, que punha tudo em pratos
limpos, ndo lhes ocultando a mais insignificante parte
do jogo.

Tal era o excesso do seu desejo de ensinar, que por
vezes, mais tarde quando j4 eu era tambem mestre, lhe
notava que estava ensinando cousas para as quaes O
dlECIPlﬂiﬂ ndo tinha ainda preparacéo, elle me respondia :

Ensine vm_té 0S Seus como entender, porque 0S Mmeus
leem pouco dinheiro para gastar, mas olhe que os meus
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sio tdo bem conhecidos em toda a parte, que quem se
chegar para elles, tem de saber o que faz.

Pois este meu mest_ra e amigo, a quem tanto e tanto
devo do pouco que set do jogo, foi um dos discipulos
prediletos do grande mestre Domingos Salreu, que tam-
bem me deu (conforme os bilhetes de licGes atestam)
nada Iﬂ_-EﬂDE_d? melia grosa de licGes, e i1Sso ao principio,
porque depols Joguel inumeras vezes em sua casa, tanto
com elle, como com todos os outros aprendizes, sem
nada pagar.

Passavam-se o0s domingos inteirinhos em continuos
assaltos, e licoes aos condiscipulos menos adeantados.

Mas, conheci, tomei licbes e joguei com outros
mestres. - '

Nao me referirei a todos, nao porque ndo fossem
bons, mas porque ndo definem especialidades notaveis de
jogo, sendo na sua maioria, discipulos d'aquelles que
apresento n’esta minha modesta exposicao.

Mestre Baptista Abelheira, grande jogador, homem
forte, mas de estatura regular, corajoso e elegante a jogar,
era o tipo verdadeiro do jogador de praca.

O seu jogo era sem duvida bom, muito movimentado
e activo, mas sistema antigo, chamado de olho e pe. Na
f5rma era semelhante ao que vi sempre fazer ao velho
professor do Real Gymnasio Club Portuguez, o Srt. Pedro
Augusto da Silva.,

O mestre Pereira das Taipas, que jogou muitos annos
n'um quintal da Rua das Taipas, tambem foi um jogador
de grandes recursos, € um dos que teve de suportar
maior numero de ataques. Homem muito modesto, alto,
rijo, destemido, fazia um jogo pouco Vistoso € pouco va-
riado, mas de completa certeza em defesas e ataques.
N#o farei mencao especial do jogo deste hc:_‘mem, porque
faz parte do que aprendi com OS mestres Salreu'e Jose
Dias. _

T4 disse do meu mestre José Dias o que tinha a dizer,



menos que cultivou excepcionalmente o 5i511emh1'm.fi*us ::{:rtfs
e recortes, como talvez mesmo © seu me&.hf} f'.'_J:’-ll’El.] nao
tivesse feito oS ‘seus tempos aurcos, mas N&o  posso
tambem deixar de dizer, que Domingos Valente de Couras
Salreu foi o jogador da elite, 0 homem mais m:tmpleln,
com mais vastos conhecimentos, sabendo-se cobrir como
cortando s6 quando era oportuno, e sabendo
fuzer brilhar o seu adversario, quando ISSO lhe convinha
ou apetecia. Nunca ninguem deixou de ficar satisfeito,
quando acabasse de jogar com 0 mestre Salrgu,_ mas
posso afiangar que exceptuando alguns seus discipulos
adiantados, ninguem percebia do que elle poderia fazer,
se fosse um jogador vaidoso. _ '

Salreu que ainda vive, € Viv0 serd por muitos annos,
sendo como de facto &, um homem inteligente, explicava
muito claramente, quando entendia o discipulo merecer-lhe
gssa honra, e eu tenho bastas razoes para lbe ser grato.

N'este meu trabalho tentarei transmittir ao papel o
que aprendi em conjunto com 0S Meus principaes mes-
tres, adaptando mas ndo especializando.

Referirei pois o jogo que aprendi no Real Gymnasio
Club Portuguez com o meu amigo e primeiro mestre
Arthur dos Santos, e o que tambem aprendi com os
outros meus mestres e amigos Domingos Valente de
Couras Salreu e o falecido José Dias,

ninguemn,

0 jogo de pau nos

guintaes em Lisboa

| Longe de ser o que muita gente da nossa burguesia
aupun}‘m, ndo era _frequentadn por desordeiros, nem por
Creaturas de especie pouco recomendavel,



1 Homens de trabalho, na sua maioria provincianos de
Traz-os-Montes, Minho e outras ptovincias chegadas ao
norte, tinham um gosto especial por este exercicio que
mais ou menos era praticado com admiracdo, nas 11£erra:f5
das suas naturalidades. :

E' bom que se nole, para bem da verdade, que em
todos 0s quintaes, que mais ou menos frequentei, nunca
assisti a scenas desagradaveis, e que pouquissimos pode-
rao ter sido os incidentes d'essa ordem, que tivessem tido
logar em quaesquer ocasi0es. |

Todos respeitavam o proximo, porque ninguem dis-
pensava de ser respeitado, e relativamente a gracas e
brincadeiras, era cousa que ndo exislia. ;

Ao mestre ninguem conyidava para jogar, nem estra-
nho nem da casa. Pedia-se-lhe sempre o favor d'uma
licdo.

E ao mestre competia tambem determinar, quaes os
condiscipulos que iam depois exercitar-se, dirigindo-se
sempre ao mais adeantado, para que désse uma licdo ao
mais atrazado, fazendo as vezes de mestre, e tendo por
restricta obrigagao ser sempre correcto e delicado.

Estas licoes entre condiscipulos, eram' tdo tomadas a
serio, que muitas vezes o mestre recebia a paga, como
se a licdo tivesse sido dada por elle proprio.

O pedido de licdo era simples formalidade, pois n&o
impedia, que quem tivesse preparacgdo suficiente jogasse
a valer com 0 proprio mestre,

Qutra cousa para notar, era o desejo de aprender,
bem frisante n'essa gente.

Empregavam sempre o melhor da sua attencao, para
a explicagdio que recebiam, aprendendo muito mais de-
pressa do que 0s nossos burguesitos, porque apreciavam
0 ensino, e sabiam ddr o devido valor ao sacrificio que
faziam para o pagar. ¥

E’' facil de compreender, que um homem que as
vezes ndo ganhava mais do que quatrocentos reis por




car pedra n'uma pedreira, ou quinhentos oy
. - s aI'l b ; ;

dia, a f{;; céis diarios em qualquer outro mister exte.
seiscentos ' pagar 20 mestre por snmhlbjnn. ! i
nuanie g “aras e honrosas €XCepCoes, pode di-

as I 4 :
Resalvando dizes dos mestres de pau dos quin-

- ue 0s apren 1 : : :
tEEr SE:!EH? gosto e deligencia para aprender, estavam para
aes,

discipulos burgueses, assimﬂcnnm 0s estudantes
1H?lim 535 |::aes pobIES, em regra estao para com 0s estu-
garﬁzg fllhos de paes ricos. Aquelles passam com uma
mesada miseravel, estuda

m por livros emprestados, sao

explicadores dos filhosS dos ricos, € no fim do ano 13*:-

A5 vdo a exame, € sio - classificados com distinccao.
I ¢ i :

mDOs outros téem uma caterva de livros, de mappas,

aparelhos, etc., nao

lhes chegam o0s professores € teem
durante o anno explicadores,

mas s6 conseguem It a
exame na segunda epoca, € ainda assim, apezar de cho-
verem 0s empenhos, passaill pela tangente.

Os alumnos dos cursos dos clubs (respeitando sempre
s honrosas excepcoes), que nada pagam, aparecem meia
duzia de vezes, se tanto, e véo ali passar um bocadinho
como se fosse no animatografo, sem uma sombra do
capricho, que se observa nos homens da tal classe cha-
mada baixa, quando se resolvem a aprender qualque'r
cousa. Assim nada se consegue, por melhores e mais
diligentes que possam ser 0S professores. ;

Comtudo mui grato me é recordar, que tambem tive
discipulos diligentissimos e madrugadores, dos quaes mo-
rando alguns n’aquelle tempo no bairro do (Calvario, as
seis horas da manhd em ponto, ja estavam em Campo-
lide, sem o auxilio dos carros electricos, que estavam
ainda por nascer em Lisboa.

Tenho pena de me n#o recordar dos nomes de todos
d’esse tempo, e ndo poder fazer justica completa aos
madrugadores, apontando apenas 0s nomes dos hoje meus
velhos e queridos amigos, Antonio Couto (arquitecto) Sil-
vestre da Silva (professor da Casa Pia)' Jodo Burnel



Galrdo (guarda-livros) e Antoni i
oL Mm‘fti—PiD {}eral]?f itonio Jalles (antigo empregado

Que me desculpem aquelles que se sentirem atingi-
dos, porque como homem jd velho, pae e avo, e a quem
a consciencia morde, dizendo-lhe que relativamente a es-
tudos, procedeu como se fosse filho de ricos, mas que
bastante trabalbou n'este ramo de sport, posso talvez
expressar-me assim, tanto mais que nada mais pretendo,

do que tornar-me ainda um pouco util, aos que se dedi-
cam a este tdo lindo desporto portuguez.

Qualidades do pro=

fessor e discipulo

O professor necessita de ser um homem regularmente
forte, mas muito principalmente de temperamento suave,
para ndo incutir nos discipulos habitos de excessos, que
sio sobejamente prejudiciaes a quem os tem, e podem
sel-0 até involuntariamente para com os condiscipulos,

Ndo é cousa indispensavel para um bom professor,
ser tambem um bom jogador.

Ao professor basta conhecer bem 0 que esta ensi-
nando, ser metodico no progresso do ensino, € analisar
bem as deficiencias e erros do discipulo, para bem 0 en-
sinar. Para exercer bem o seu mister, pode dispensar qua-
lidades inerentes ao jogador, como sejam, uma Ccerta
coragem, uma intui¢do instantanea do que tem a fazer
nas multiplas variedades das fases do jogo, em que pre-
para e parece advinhar 0 que O adversario vae fazer,
para d’isso tirar partido, fazendo muitas vezes COUSAs

contra todas as boas regras que aprendeu, quando tem
N

=]
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por flm fazer brilhar um pouco o seu adversario, n'um
jogo de conjunto regular. =
Para discipulo todo e qualquer SCrve, contanto que

- - - .ﬂ" - .
tfenha assiduidade e perseveranca, visto que no jogo da
pdu, como em todos 05 outros sports, nada se consegue

¥

sem muito trabalho.
Falta dizer que 0 /€S

acabou. s AN _ :
Estou crente de que ja sé€ nao joga 0 pau nos quin-

taes, e s6 ahi € que poderia ser preciso para estimulo
dos aprendises, que 0 mestre fosse um jogador, sempre

pronto a salvar a honra do convento.
Assim como mudam oS tempos, tambem devem mu-

dar o0s costumes.

Na minha modesta opinido, entendo que um bom
professor se deve preocupar muito pouco, com ser joga-
dor de combate, e deixar essas glorias para 0S seus me-
lhores discipulos. Em caso contrario, iremos fatalmente
cair, mais tarde ou mais cedo, nas taes deficiencias de

ensino ja referidas.

fre, parece ser entidade que j4

Qualidades do pau

O pau para jogar ndo deve ser excessivamente pesa-
do, mas deve ser resistente,

Os mais_ usados sdo os de castanho e os de lodio.

O comprimento deve ser o da altura da boca do jo-
gador, quangu de pé, mas nunca muito mais comprido,
a fim de evitar o tocar no chio, quando se volteia para
fazer o rebate,

O pdu ndo deve ser cabec ' 3, NAa ;
muito mais grosso n'uma extrﬁlf%a::l?nd;, Ceaan

-ufr que na outra,

porque se torna mais dificil de manejar,
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Entretanto devemo-nos habituar a
quando Ja tenhamos pratica.

Ha quern prefira paus de marmelo, de carvalho, de

carrasco, de sobro, etc.,, o que n#o deixa de ser um ex-
cesso cocmo qualquer outro,

paus defeituosos,

Maneira de ems=

punhar ¢ pau

Comquanto tivesse visto alguns optimos mestres em-
pu‘rﬂ?f{r- 0 pau pE:lD lado mais grosso, a minha humilde
opinlao € a seguinte :

Deve ser empunhado pelo lado mais fino, para bater
com 0 lado mais grosso, e por consequencia, tambem
aparar as pancadas do adversario com o lado mais grosso.

E' um dever rudimentar em qualquer esgrima, o saber
poupar a arma, e jogando com o fino do pau para fora,
bem pdédem chover pédus, se os discipulos forem um
pouco alentados.

Ndo ha outra razdo fundamentada, para que se jogue
de ponta, que ndo seja a santa preguica.

Do recinto

Joga-se perfeitamente onde haja uma superficie plana
de seis metros por oito, ou mesmo um pouco menos.

No final da aprendizagem, (quande ndo possa ser
desde o principio) € conveniente ao discipulo, habituar-se
a4 jogar em um recinto apertado. :

— e L L L e il I
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-alcada é lhor que pode hay
de terra calcada € 0 mel er,
0) C?j; de tdo bom, Serve perfeitamente 0 Sgbradﬂi

mas a para n&o escorregar com frequencia_

que exige mais cautela

Das licoes

N&do ha necessidade nenhuma de um professor se
esfalfar e dar dez, doze ou vinte licoes seguidas, como
sucedia n'outros tempos, com muita frequencia.

Mas ha completa necessidade, d@ que o prf:}f:essm,
emquanto estd dando licbes com 0 pau na mao, seja um
perfeito exemplar d’aquillo que exige que o discipulo faca;
isto e:

Deve estar sempre com O Seu passo bem aberto,
fazer os ataques bem compridos e as defezas perfeitas e
completas, e portanto ndo estar de pésiphqs _juntus &
pernas estendidas, porque os discipulos instintivamente
copiam 0s habitos do mestre.

Pdde-se e deve-se fazer uma cousa, em que O pro-
fessor se ndo fatiga tanto, e os discipulos muito mais
aproveitam. Sdo as licoes em conjunto, mas apenas de
dois discipulos de cada vez. Teem ellas muitas van-
tagens.

O professor que ensina e corrige dois discipulos de
cada vez, nao tem ocasido de deixar passar faltas que
passariam jogando com elle, e faz com que os discipu-
los logo de principio, atendam muito melhor 4 nocao da
distancia.

Logo de principio se péde comegar com este sistema,
SEM 0 mInmo perigo para quem aprende (se o profes-
Sor estiver bem a altura do cargo que desemipenha).

Néo tenho a mendr duvida, de que por este sistema,
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se consegue d’entre os discipulos muito maior numero de

jogadores, € em muifo menos tempo, do que tomando
sempre as licoes com o mestre,

Guardas de espera

Chamam-se guardas de espera, a quaesquer posicoes,
em que nada mais se faz, do que esperar jogo, mas em
que se deve estar preparado, nido so, para d'ahi poderem

partir todas as pancadas, mas tambem para d’'ahi pode-
rem nascer fodas as guardas.

Guarda de espera

direita — lIFoto. n.? 1

Ambos 0s adversarios com a perna esquerda a frente,
€ a direita a retaguarda; bracos nas mesmas posicoes,
passo bem aberto, mas nao tanto como quando se cae
a fundo, o pidu empunhado 4s maos ambas; o braco
direito estendido e o esquerdo ligeiramente curvo; ponta
do pdu 4 altura dos olhos do adversario, ou um pouco
superior, sem atravessar muito 0 pau, mas de modo que
veja sempre 0 adversario por baixo do dito pau.

Como ja disse, ndo € por estar 0 pau nas condigoes
descritas, que livra o seu detentor de cousa alguma. As
guardas de pancadas sao cousa muito diversa, e que
adiante verémos.

A guarda referida, tem relacdo com os sarilhos de
baixo, de cima, e tracado de cima.




Foto, n,° 1 — Guarda de espera direita

r-—n-___! T ———— ':__'r_ e




Guarda de espera

esquerda — ['oto. n.% 2

E' em tudo como a anterior, s6 com a diferenca de

ter a perna e brago direito 4 frente, e a perna e o braco
esquerdo a retaguarda.

Esta guarda fambem tem relacio, com 0s tres sari-
lhos retro }'efer[qu,f tendo a notar, que no sarilho tra-
¢cado de cima, € SO para quando €& feito trocando as

maos (isto e, ndo lhe diz respeito quando feito com as
maos sobrepostas).

Guarda de espera

esquerda —— Foto, n.c 3

Esta guarda € nascida do sarilho tracado de cima,
quando ao entrar na guarda esquerda, se comeca a So-
brepor as maos.

Guarda de espera

esquerda — Foto. n.° 4

Esta guarda é nascida do sarilho de baixo, quando o
pau fica para traz. :
Esta guarda de espera ¢ uma das mais usadas.
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Foto. n.° 4 — Guarda de espera gsquerda



Guarda de espera

direita — Foto. n.e 5

e

Perfeitamente identica 4 anterior, mas com a diferenga
de ser feita com a perna esquerda 4 frente, a direita 4
retaguarda, € 0 pau lancado para traz pelo lado direito,
em vez de ser pelo lado esquerdo.

Esta guarda nasce egualmente do sarilho de baixo,
quando 0 pau € lancado para traz.

Tem esta guarda de espera pouco uso, porque quem
d’ella usa, tem de estar habituado ao sistema, ndo muito
vulgar de estar trocando as maos emquanto se joga.

Comtudo, para exercicio ndo tem sendao vantagens, e
quem a tal se habitue, ganhara pratica e seguranca.

Guarda de espera

esguerda — Foto. n.° 6

O pdu empunhado s6 na méo direita, com 0O brago
direito curvo, a perna direita a frente e a esquerda a
retaguarda, em posi¢do semelhante 4 do sarilho tragado
de cima, quando se larga a mao esquerda volteando o pau.
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Foto. n.° 5 — Guarda de espera direita
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Foto, n.° 6— Guarda de espera esquerda




Guarda de espera bai-

xa e direita - Ifoto. n.c 7

E' esta uma posi¢do em que O pau passa no sarilho
de baixo, fazendo uma guarda imperfeita da perna.

Perna esquerda a frente, a direita 4 retaguarda, o
ante-brago direito curvado a altura da cabeca, por ftir:‘na
a veér o adversario por baixo do pulso, mdo esquerda
pegando no pau pelo meio, com o brago curvo e o pulso
virado para cima.

Esta guarda de espera, é boa como qualquer outra, <
mas ndo vejo razdo para a preferencia que alguns lhe L
davaial. i

Guarda de espera; bai=

xay esquerda — Foto,n.° 8

Em tudo semelhante a antecedente, mas com a posi-
¢do dos bragos e pernas trocadas. |

Mais algumas guardas

de EE[IEI"H-—Fﬂ.tD. n2a0

Pdu atraz das costas. Indiferentemente qualquer das

pernas a frente.
Com pancadas feitas por dentro, ou por Dbaixo ou
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Foto n.

o 8 — Guarda de espera, baixa, esquerda




Foto. n.° 9 — Mais algumas guardas de espera
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arrepiadas, € nﬁq tendo sido tomadas pelo adversario,
torna-se geitoso ir a esta guarda de espera, d'onde nas-
cem facilmente todas as guardas de pancadas, e tambem
todas as pancadas.

Guarda semelhante se costuma fazer, tambem com o
pau atraz das costas, e pelo mesmo lado direito, empu-
nhando 4s mados ambas, com ellas juntas e sobrepostas,

Esta posicdo nao completamente academica, nasce
facilmente, quando se varre energicamente uma pontuada
ou rebate, seguindo 0 nosso pau o movimento de que
ja animado.

O outro adversario que a fotografia apresenta, est4
n'uma guarda de espera um pouco pretenciosa, com o0
pau deitado horisontalmente sobre a perna, que indife-
rentemente, pode ser qualquer 4 frente.

Ha ainda quem augmente a sua tola pretencdo, colo-
cando o joelho de traz em terra, mas isso deve ser por
ignorancia em materia de guardas e pancadas bem apon-
tadas.

Das diversas pan=

cadas — 0 rebate

Nasce, como todas as outras pancadas, de qualquer
guarda de espera, ou depois de termos feito qualquer
guarda de pancada, como resposta,

O pau descreve uma circunferencia (para facilitar o
movimento e ter mais alcance s6 com a méao direita)
comegando por deixar cahir a ponta do pau para baixo,
flexionando gradualmente o antebraco sobre o brago, por
forma a que o pulso fique proximo do ombro, e conti-
nuando o movimento de rotagdo, vae-se estendendo gra-
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dualmente o braco, logo que o p_;iu Passa aq y,q
apontado nao por completo pEl‘PEI:li'ilﬂl%lal‘I:nentE %
do adversario, mas com uma ligeira inclinaggg soh
seu lado direito, por forma que alveje Cabeca,
perna e pé esquerdo. ‘

Fica dito n'esta pancada, e entendido para todas 4
outras, que vulgarmente se deve alongar a Perna g,
frente, como quem cae a fundo, para melho, atingje
o alvo.

Quando se trata de ceder terreno ao adversariu, faz-se
0 contrario, isto €, ndo se alonga a perna da frepte Parg
a frente, mas sim estende-se quanto possivel, a Perna
traz para traz, e assim melhor preparamos a defess da
resposta.

Ha quem faca cousa semelbante, com PEquenos pulgs
para traz, simultaneos 4s pancadas.

€9
mfms;

Ponta; pontua-

da ou estocada

Nasce, como se acaba de dizer, para todos os outros
golpes de ataque.

Despede-se apontada ao peito, 4 cara, 4s maos, por
qualquer lado do pdu do adversario (caso o pdu esteja 4
frente) contanto que sejam partes altas do corpo as
alvejadas.

AS pontas baixas sio perigosas para quem as faz,
ponto de ndo se deverem fazer,

A ponta é um belo golpe, mas é como todos 08
outros, N&o tem ag virtudes especiaes, que alguns lhe
querem atribuir. Precisa de ser bem feito e a tempo.

Qualquer simples rebate, ou qualquer outra pancada @
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cérta, € até mesmo uma ponta se corta muito facilmente
com outra ponta, sendo mesmo facil defendel'a com a
mao esquerda, e sacar o pau da mao do adversario n'essa
ocasiao.

Pancada ac ar=-

telho por fora

Chamarei pancadas por fora, as que alvejam pelo lado
direito de quem as faz.

Serdo portanto pancadas por dentro, as que alvejam
pelo lado esquerdo de quem as faz.

Esta ao artelho por fora, nasce, por exemplo da
guarda de espera direita, passando o pau por cima da
cabeca e ombro esquerdo de quem a faz, segue o mo-
vimento de rotacdo pelo lado direito, procurando alvejar
o artelho do adversario.

(Se o adversario estd em posicdo identica, é-lhe alve-
jado o artelho esquerdo, pelo seu lado esquerdo).

Nao tocando no alvo, nem sendo tomada a pancada,
segue 0 pau O Seu percurso até se enconfrar com a mao
esquerda, que se acha pendida para o lado e para traz.

Pancada ao ar=

telho por dentro

Como regra geral pode-se dizer, que todas as panca-
das nascem pelo lado contrario d’aquele em que preten-
dem atingir o alvo. |

R
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Portanto esta que pretende atingir o artelho dq Adye;
sario pelo seu lado direito, nasce, Se nos refarirm,:,EEI
mesma guarda de espera direita da Foto n.° |, dﬂixand{,
descair a ponta do pdu, para depois o voltear, Compo g,
fosse para o rebate, pelo lado direito de quem a faz, p,.
depois seguir apontada pelo lado contrario, ao artelp, do

adversario. 4 = e
Esta pancada pode-se fazer redonda, isto é, descre.

vendo uma circunferencia mais ou MeNos  paralela gqp,
o chdo, o que a torna mais l?c-m_a:a e visivel, ou ser an.
viusada, isto e, levar uma direcao em que férme um
angulo agudo com a 1-'E:rthal. .

No primeiro caso, € n&o sendo tomada, o pdu Segle
o movimento de que vae animado, por férma a segy.
se-lhe um rebate. :

No segundo caso, ndo sendo tambem tomada g pan-
cada, torna-se invulgar fazer o rebate, visto que o pall
trava com o choque de encontre ao chio.

B assim, ou se aproveita a elasticidade do pdu, ep
consequencia do choque para vir 4 guarda, ou puxandg
rapidamente 0 pau e o pulso ao ombro, se faz em se. ,

guida o rebate,

Outras pancadas por

dentro e por féra

Referindo-me por émquanto sempre & mesma guarda
de espera da Foto, n.° 1, dire; que outras pancadas pddem
ser feitas, tanto por dentro como por fora, com a dife-
renga da'a{tura_ da parte do corpo alvejada, mas temos
ainda a distinguir as diversas diregdes distintas, que essas
pancadas pédem ter, e que sdo para considerar, tanto no
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principic} como no final de cada pancada; e nos seus
efeitos provaveis.
As mais simples e vistosas, sfo as pancadas redon-

das, isto é as que descrevem uma linha mais ou menos
parﬂlﬂla com O chado na sua parte final.

Seguem-se as_arrapiadas, das quaes se pdde dizer,
um pouco in"lperfe_qtamente, que nascem e terminam pelo
mesmo lado, alvejando o adversario de baixo para cima,

¢ que possivelmenie nao sdo de efeitos muito violentos,
quando cheguem a tocar no alvo.

Estas pancadas ao contrario de todas as oufras, nas-
cem comeg¢ando por levantar o pdu, para depcis 0 bai-
<ar, e d'ahi seguir a sua trajectoria, procurando o alvo

de baixo para cima. S#0 pouco auxiliadas pelos efeitos
da gravidade.

Restam as pancadas enviusadas, das quaes as por
dentro, sdo mais ou menos semelhantes aos rebates.

As pancadas enviusadas por féra, nascem fazendo
baixar a ponta do pdu, pelo lado esquerdo de quem as
faz, curvando por completo o brago, e ficando o pulso
como que por cima da cabeca, para impulsionar 0 pau
que segue o movimento de rotacdo, para alvejar pelo
nosso lado direito, em um angulo mais ou menos agudo
com a vertical. E assim se alveja o adversario, pelo seu
lado esquerdo desde a cabeca até ao artelho.

Estas pancadas sdo as mais duras, mas em compen-
sa¢do, para elas existe maior numero de defesas.

Ao tratarmos das diferentes guardas das pancadas,
melhor se podera fazer compreender, 0 que se pretende
aqui dizer.

Todas as pancadas acima descritas, podem nascer de
qualquer posi¢io de guarda de espera, assim como todas
elas nascem indistintamente das guardas das pancadas,
que possamos ter de tomar ao adversario.
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Pancadas nascidas de re=

taguarda ou vira costas

Estas pancadas a que vulgarmente chan;lam Tretagyg,.
das, sdo pancadas dpspedldas SO com a maio direita, de.
pois de passado O vira-costas. | R

Dificil é, n'esta altura fazei as explicagdes Precisa
mas direi que o vira costas consiste em passar da pyg;
¢do da Foto. n.° | para a posicdo da Foto, n° 4
dando sobre o pe esquerdo e sobre a esquerda se ¢
avancado, e rodando sobre o pe direito e sobre a direits
se € saido.

Depois de assim nos encontrarmos na POSICA0 dg
Foto. n.° 4, € que se descarrega a pancada chamada dg
retaguarda, por cima ou por baixo, redondas, arrepiadag
ou enviusadas (e algumas vezes as pontuadas).

Comquanto estas pancadas possam ser despedidas,
sem que seja indispensavel ter-se tomado anteriormente
outra pancada do adversario, € vulgar serem feitas em
resposta a um rebate, quando tomado com o pé esquerdo
a frente.

Porém as retaguardas poderdo ser despedidas, nio s¢
COmo resposta ao rebate, mas tambem da ponta, das
pancadas por dentro altas ou baixas, e até mesmo das
pancadas altas por fora, quando se lhe fagam guardas
convenientes, tanto recuadas como saidas, e algumas ainda
lateraes e avancadas, |
- Estas pancadas de retaguarda, ndo sé podem  ser
avangadas ou saidas, mas tambem se lhes gradua 0
alcance tanto na entrada como na saida.

AS guardas saidas pela direita, (a que mais adiante
me refirirei) chamam-se vulgarmente retaguardas saidas
© Sefvem tambem de defesas, como se vé na foto. N.© 28

M que se estd defendendo com uma retaguarda saida,



uma retaguarda enfrada descarregada, e como tambem
ﬂ i
mostra a foto. N.° 29, em que uma retaguarda saida

faz a guarda a uma pancada arrepiada por dentro, nas-
cida da guarda de espera n.° 6 ou n.° 4.

A foto. N.° 30 mostra a guarda saida pela esquerda
4 retaguarda descarregada por cima. ’

Nas retaguardas descarregadas por baixo, é conve-
niente fazer-ihnc::_ a guarda como se fossem descarregadas
por cima, e ndo pretender tomal-as no p4u, porque um
engano poderia ser coisa muito seria, com pancada tio
comprida, violenta e em que o adversario sé com muita
pratica V€ o que faz.

J5 pancada tambem pouco prudente de pretender cortar.,

Elementos para

o jogo de pau

Para ter conhecimentos completos de jogo de pau,
preciso conhecer as pancadas ja mencionadas, as guar-
das de espera, as guardas das pancadas tanto recuadas
como saidas, e ainda as lateraes e avancadas, 0s cortes
saidos, os cortes em que se volta a alvejar no sitio em
que se foi alvejado, os cortes meio entrados, os comple-
tamente entrados, os antecipados, todos eles de frente
ou laterass, destinguir ameacos de pancadas descarrega-
das, distinguir cortes a coberto e a descoberto, saber re-
cortar e saber cobrir-se a cortes e recortes.

Passarei a tratar da parte mais importante em J0go
de pdu, isto &, as guardas das pancadas, que alias sdo
as mesmas para 0s cOrtes, mas antes d'isso tenho de
me referir a um assumpto ndo menos importante, que
classificarei, de nogiio da distancia.
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Nocao da distancia

A nocdo da distancia € intuitiva, e € cousa que o i,
pratico atinge de momento, e de que s o

ador
- mesmo quando tenha um adeversarig o

aproveitar,
grande alcance. Nt : :
Dois adversarios, CUJO aICance Se€ja aproximadamep,

o mesmo, estdo em boa :}1edida,uquandq referindo-ng
por exemplo & posi¢ao da foto. N.° 1, caindo um d'eleg
2 fundo, com o0 passo completamente aberto e o bracy
direito estendido-para a frente, apenas toque com g .
tremidade do pau o ombro do adversario (veja foto,
N.° 31). .

Referindo-me 4 mesma posicdo da foto. N.° |, & pr.
ciso fambem, para estar em boa medida, que o pasg
esteja tdo suficientemente aberto, que avancando um dos
adversarios um passo, com uma pancada redonda a ro.
car pelo chdo, o outro tendo saido um passo, para a re-
taguarda, ndo seja tocado na ponta do pé que fica 4 frente,
embora o pau passe muito proximo. (Veja foto. N.° 32).

Em todas as outras guardas de espera se pddem
fazer experiencias semelhantes, bem entendido n’aquelas
em que o pau estd empunhado com a mao direita,

Para adversarios de alcance muito diverso, o mais
curto nao so tem de atender muito bem ao que ficou
dito, com relagdo 4 férma de por em pratica a noglo
da distancia nas guardas de espera, mas tem de obser
var melhor ainda, o que a respeito da dita nogdo de dis-
tancia, se diz nas guardas de pancadas.

Ndo devem descontentar-se as nessoas de baixa es-
tatura, porque se é verdade terem menos alcance, tam:
bem € uma grande verdade, que téem muito mais fack
lidade em se estender, e em fugir ao alcance do adver-
>allo, quando voltam 4 guarda para se cobrir, ou quando
S4M 4 pancada para cortar, etc.,
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As pessoas de baixa estatura, quando regularmente
fortes, sdo sempre muito mais independentes nos movi-

mentos do seu corpo, do que aqueles que téem a lutar
com O seu avultado peso.

pas guardas de pan-

cadas em geral

Vamos comeear com o assunto mais importante do
ng{} de pau.

Ndo me cangarel de repetir, que o saber guardar-se
é o principal.

Bater toda a gente sabe, ou melhor ou peor, mas a
defesa bem feita € mais raro, tanto que poucos tem ha-

vido, que saibam conter em respeito o adversario, sem
precisar ser violentos nos ataques.

Ninguem pode ser generoso a jogar, sem Se sentir
muito confiado nas suas defesas.
O homem que se cobre absolutamente bem, & sem-

pre bom jogador em toda a parte, mesmo que desco-
nheca a maneira de cortar.

Ninguem deve sonhar em comegar a aprender cortes,
sem primeiro e durante muito tempo ter praticado em
jogo coberto, sob pena de nunca chegar a ser perfeito
e oportuno. Os seus cortes servir-lne-hdo para ir per-
dendo terreno, que ndo sabe com boas guardas reconquistar,
e ndo tem que censurar o adversario, se ndo for bene-
volo para ‘com ele, visto que se dispensou de se guar-
dar, para fazer ataques simultaneos.

Em todas as guardas de pancadas se tem de aten-
der 4 no¢lo da distancia, por tal forma, que COmQ ISgra




e e T T R -

que nunca falha, e que ndo admite nenhuma eXCepedg
!

oderei dizer: :
g Nenhuma guarda presta para nada, quando feita cop-
x esmo Sitio em que foi alvejaq,

I
servando o corpo 1o 1
I escusado meter 0 pau com todo o engenho que gq
queira imaginar, que S€ ha de ser tocado, se o adyer-

sario souber apontar as suas pancadas. Claro estd, que
me refiro a adversarioS que Sabem procurar o corpo, |
que ndo teem gosto especial em bater no pau, e que

sabem bem vér onde esta a descoberta. |
As guardas mal feitas, em que se ndo atende 4 nogio |

da distancia, originam toques, quando as pancadas sig
bem feitas e simples, sendo além d'isso uma verdadeira
goloseima, para os amadores das fintas e enganos.

Com as guardas bem feitas ndo ha enganos possiveis,

Para retirar o corpo do sitio alvejado, ha duas es-
colas diversas, que vou explicar.

Primeiro 0 mais usual e antigo, em que O corpo se
conserva sempre na posicdo da fotografia n.° 1, isto §,
com a perna esquerda 4 frente:

Recua-se (sem fazer passos) de pulo sobre as duas
pernas, ou entao recolhendo um pouco a perna esquerda,
para em seguida poder estender mais para traz a perna

direita.
No segundo sistema, é feito com um simples passo

a retaguarda.

Relativamente ao primeiro sistema, que disse antigo,
mas que nao deixa por isso de ser optimo, e impres-
cindivel de se saber, para quem quer ser um jogador
completo (e por onde todos os mestres devem comegar
a ensinar), apenas exemplificarei com o rebate, que serd
4 primeira guarda recuada a exemplificar.,

O trabalho das pernas é sempre o mesmo ja dito, €
quanto ao trabalho de bragos e colocagdo do pau, vé-se
perfextamegtf para todas as outras guardas de pancadas,
nas exposicoes das respectivas guardas saidas.




Fica*SE_P”rta“m distinguindo guardas recuadas, de
guardas saidas.

Recuada € pois aquela guarda, em que no momento
de se ser alvrejadﬂ, S€ procura recuar o corpo, recuando
primeiro 0 pe da fren}e (aproximando-o do de traz), e
em acto continuo o pe de traz. Ou, esse mesmo trabalho
é simplificado, com um pulo para traz. E bom praticar

em ambas as cousas.

Saida € aquela guarda, em que a perna que estid 4
frente, no momento de sermos alvejados, passa para a

. retaguarda da outra. i

Falta agora dizer qualquer cousa com relacéio ao en- &1
contro do nosso pau com o do adversario, quando pre- - H
tendemos defender qualquer pancada. At

Ha duas maneiras de agir:

.° Varrer as pancadas.—A isso se chama, levar ou
conduzir 0 nosso pau, empunhado d4s mios ambas, como
que a fazer uma outra pancada, em sentido totalmente
inverso d’aquella que nos pretende atingir, e que desvia
a pancada do adversario na ocasido em que ela passa
pela linha do sitio alvejado.

Io este sistema sem duvida bonito e vistoso, mas
para mim nio oferece as vantagens, que sempre observei
no sistema de tomar fixe as pancadas, e por iSso SO
d’este ultimo tratarei, com a minuciosidade de que for
capaz. _

O sistema de varrer pancadas, presta-se imenso aos
enganos e as fintas, e € proveitoso so no tal jogo cha-
mado de olho e pe.

2.° Tomar fixe as pancadas.—N&o € muito facil des-
crever o geito especial, com que se deve tomar fixe
qualquer pancada, comtudo direi, que 0 nOSSO pau empu-
nhado com ambas as maos, e as vezes com uma So,
vae ao encontro do pau do adversario, sem pretender
bater-lhe, mas por meio d'uma contragdo instantanea
dos nossos musculos, que lhe imprime uma tal rigesa,
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i

que 0 do adversario, batendo-lhe, € obrigado , retrq

ceder. fre s ;
Mais adeante na explicagdo de cada uma g, dife.
rentes guard&E de pancadas, VEIEMmos se me fﬂgn com.

- melhor.
preender n : : .
Vou pois detalhar cada uma das paradas, gy i

guardas de pancadas.

Parada recuada do

rebate — Fot, n.? 10

Em todas elas ha a notar, que temos primeirg que
atender a nocao da distancia, como ficou explicado na
seccdo competente, isto €, que € preciso estar bem .
dido, e isso antes da pancada ser despedida.

Leva-se o pau a posicdo apresentada na fotografia,
com energia, a encontrar-se com o pau do adversari,
com o0s bracos completamente hirtos, esticados e contrai-
dos, por forma a aparar o choque do rebate.

Mesmo que o pdu do adversario por qualquer razio
ndao atinja 0 nosso, a nossa guarda estaciona repentina-
mente n'essa posi¢do, ndo permittindo que a extremidade
de fora do nosso pdu, descreva um arco suplementar, que
tem por centro o sitio em que a méo direita empunha.

Quando tal succede ficamos descoberfos, sem continuar
a veér o adversario por baixo do Nnosso pau, portanto
sugeitos ‘a ser tocados pelo lado esquerdo do nosso pdu,
na cabeca, no pulso esquerdo ou na perna.

_Cmn uma guarda assim mal feita, sé nos pode valer,
aquilo que se explicou faltar para completar todas as guar-

das, e que diz respeito 4 no¢do da distancia, quando a pan-
cada € despedida.
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5 o trabalho das pernas, que n’este sistema de guar-
Jas recuadas, como ja disse, consiste, ou em pular um pou-
co para traz sobre ambas as pernas, ou em fazer um pe-
queno recuo, primeiro com o pe esquerdo e seguidamente
com O pe direito.

L muitas vezes conveniente ao receber a pancada, fle-
gionar um pouco as pernas, para baixar o corpo, e nio
deixar de ver o adversario por baixo do nosso pau.

N'estas, e em todas as guardas semelhantes, € preciso
nao atravessar dema:ﬁiadu 0 pau, por férma a que se néo des-
perdice 0 Seu comprime_ntu, e se exponham mais as maos.

Para isso a extremidade grossa do pau, deve estar em
linha com 0 nosso ombro esquerdo, e ndo exceder essa
inha para o dito lado esquerdo.

Teoricamente pode-se traduzir assim qualquer guarda:

Para nos guardarmos de qualquer pancada, sai primeiro
o corpo do terreno em que foi alvejado, e em seguida apa-
ra-se a pancada n'esse sitio, offerecendo-se-lhe resistencia
com a parte mais solida do nosso pau, que € a mais grossa.

Nzo descreverei (como ja disse) as guardas recuadas das
outras pancadas, porqueotrabalho dos bracos e perfeitamente
‘dentico ao das guardas saidas, e 0 das pernas € sempre
o mesmo, como tambem ja foi dito, com um pulo para traz,
ou o recuo do pé esquerdo seguido do recuo do pe direito.

Guarda saida do

rebate -- Fot, n.” 11

S6 differe do que se acaba de dizer para a guarda
recuada, em que a distancia que € preciso respeitar, para

sem perigo aparar a pancada, se obtem fazendo sair a

perna esquerda para traz da direita.

.
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0 11 — Guarda saida do rebate

Il

Foto.
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[ ]

guarda saida da ponta

p— 5
EI-I Estﬂﬂﬂﬂﬂ - I‘ ot. n,» 12

—

Em tudo semelhante 4 guarda saida do rebate, sg

- | 3 T Ly = - - ?
differe de poder as Vezes ter que ser mais baixa, con-
~rme a altura da direccdo da ponta.

guardas saidas das pan-

—

cadas por dentro; re=

—

dondas ou enviusadas,

a0 lado direito da ca=

—

peca do alvejado (pan-

cada a fonte) ou da pan-

cada por dentro as maos

Em tudo semelhantes 4 guarda do rebate, por isso
nem de fotografias precisam para se compreender.

Guardas saidas das

pancadas arrepiadas

por dentro a cabeca,

40 COrpo ou as Mmaos

Sdo em tudo semelhantes ds guardas anteriores, com
a differen¢a de que a energia de quem se defende se
concentra de cima para baixo, visto que a pancada vem
de baixo para cima, e tambem se ndo vé nessas guar-

das o adversario por baixo do nosso pdu,
o



Foto, n,® 12 — Guarda saida da ponta ou estucada
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Ndo esquecer de que o pau estaca
que de contrario pode suceder aquilo g
ue as fintas e enganos se aproveitam.

Alguns jogadores n'estas guardas, depois de tomad
s pancadas do adversario, inclinam rapida e ener i::.aS
mente para o lﬂdﬂ_ O Seu pau, por férma a que enrglai;
o pau do advgrsanc;, que estando nas maos d'um prin-
cipiante descuidado, pode mesmo chegar a sair-lhe da
mao. :

Ndo € cousa que me pareca muito util nem simpa-
tica, € tem sempre muito boa resposta, que € uma rapida
pancada por cima bem apontada. -

Ainda € mais frequente e facil fazer o mesmo 4
pancada arrepiada por fGra.

1’13.. ,guarda: POr-
ue ja avisei, e de

Uma das guardas saidas

da pancada por fora; por

cima retlonda,; arrepiada

ou enviusada, (guarda das

| maos trocadas - Fot. n.° 13

Um passo saido, como em todas as outras guardas
saidas, empunhando com a mao esquerda a retaguarda
e a direita a4 frente, com os bracos perfeitamente esten-
didos e rigidos. :

Esta guarda € de todas a mais rija, mas tem o incon-
veniente de ser demorada na troca das maos, antes de
cair na guarda, e tem nova demora com nova troca de
mios, para voltar a empunhar com a mao direita, quando
se responde, ou quando se seja obrigado a mudar de




g ...__..,h___-'_-#-__" o

e ———EEE— — T g i
SR e e e

2l :
e o T
S SRR = L£ﬁfﬂ~ff?f§fﬁﬁﬁf/%$%&i;ﬁfﬁfﬁf f/ o f_.,f'

L o e i 5 e i e ._-'-'!-.-...-'.-::-;,..

g

e

:
: ;
-’ﬂ s e e s f
e e e
:j:uf-;ﬂf.':r;:-: -{""_,:?*-'__.J;_..-E__ A ':;_.:F.-":E__ .,%-,;;ﬁrf%ﬁff'%‘.'{fr?,ﬁ}ﬁi# -"'_,:-'ﬂ'-':.:_:.-'-:".-'?"-‘:-:: e
: e e e s S W,
ot . :
- e e . ; e
e i o s
i S A S
i " . e Iy " o . o s i 5
: 2 ; e e
. . e e S
Y o

o
e

o

e e i
: S ‘é-fwﬁgmr&
) r

sahidas da pancada por féra, por cima redonda, arrepiada

Foto. n,° 13—Uma das guardas 0
sada, (quarda das maos trocadas)

ou enviu
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guarda pPae pam._:ada, que em seguida nos possam fazer
elo lado contrario.

ue com a prati : i

C{Eq;ﬂ Cl I:{ qtl.{:ﬁ tl.]dlj D e Cﬂnﬁegu'&? \Ilstﬂ. quE
50 é extremamente difficil.

Esta guarda nao pode ser utilisada no sistema de
guarda recuada, ViSO que se tem de virar o corpo.

I

%

Guarda saida a ponta
do pau; para as pan=

 —

cadas altas; redonda

e arrepiada—Fot. n.° 14

O trabalho das pernas sempre 0 mesmo: um passo
saido.

Embora saia a perna esquerda, O corpo nao se vira
para o lado esquerdo, mas continua a ficar virado para
o lado direito, com o pau rijamente empunhado.as méios
ambas, suportando o choque da pancada principalmente
com a mio esquerda, e mesmo baixando um pouco O
corpo, na ocasido em que a pancada attinge 0 nosso pau.

Quando se queira deixar passar a pancada sem a
tomar, 0 que conveniente € muitissimas vezes para variar
0 jogo, encurta-se um pouco O nosso pau, estendendo O
braco direito para traz, e correndo a mao esquerda para
o terco do pau, mas sempre por forma a ficar coberto
com 0 troco por cima, por causa d'alguma surpresa de
alcance acrescentaco.
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Guarda saida com as

——

maos sobrepostas; para

as pancadas altas, por

fora redonda; arrepiada

—

e enviusada — [ot, n.©

5

Sufficiente € olhar para a fotografia.

Esta guarda aos principiantes € um pouco difficil de
fazer, conseguindo a resistencia precisa, quando a pan-
cada € violenta.

Deve-se praticar muito n’ella, para que se nos torne
familiar, visto a dupla demora de troca de maos ja
citada.

A mesma parada se péde fazer com o piu empu-
nhado s0 com a mio direita, e tambem com pratica se
resiste mesmo a pancadas violentas.

Para fortes e fracos, praticos e inexperientes, estas pa-
rada com uma méo so € de toda a vantagem, néo sé por-
que se pode, aproveitando o impulso da pancada do adver-
sarlo, deixar voltear 0 nosso pdu até cair na guarda de
espera da Foto, N.° 4, mas principalmente, para respon-
der com pancadas de tempo, a que mais adeante me hei-de
referir.

A posigdo das pernas em que se faz esta parada, tam-
bem ndo permitte utilisal-a como guarda recuada.
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guarda saida (do pau

P —

obliquo) da pancada

——

por
ﬁ nahgga OuU A0 COrpoO,

p—

ou bragco, a perna ou

fora, enviusada,

a0 artelho—Foto, n.? 16

=

Esta guarda € d'um valor inextimavel em certas oca-
sioes, em que se € cortado muito a serio.

Uma vez bem compreendida na pancada 4 cabeca, pou-
co differe com a altura do sitio alvejado, quando se tratar
de alvejar corpo, perna, brago ou artelho.

[Um passo saido para traz, o pau empunhado s6 com
a mio direita (mais tarde quando haja mais vista, péde-se
chegar a empunhar com ambas as maos), o brago direito
levantado verticalmente, o pdu n'uma linha obliqua, e por
forma que venha a ficar o tro¢o do pau no sitio em que
estava a cabeca, quando foi alvejada. Pode-se flexionar um
pouco as pernas, para melhor resistir ao impeto da pancada.

Um jogador pratico resiste facilmente a violencia da
pancada, sem deixar ir o seu pdau abaixo, mas iSs0 nao
tem importancia de maior, Praticos e inexperientes, resis-
tem instantaneamente 4 pancada, por forma a que 0 trogo
do pau que aparou a pancada va descangar com a exs
tremidade no ch&o, inclinado sobre o lado esquerdo, tra-
vando por completo o pdu do adversario.

Fazer esta guarda com a maéo baixa e 0 brago curvo,
é defeito que pdde sair caro, e atravessar demais O pau
tambem é prejudicial, porque invariavelmente diminuimos
assim o comprimento do pdu, e pretendemos avangar a
mao, para o nosso pau ficar ao alcance do que ataca.
()

e e e T




a cabeca

da,

anviusa

ora,

iquo) da pancada por f

(do pau obl

da

0 16 — Guarda sai

In.

Foto.

4 perna ou ao artelho

ao bracgo,

Ou a0 Corpo,
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Observagdo. Com todas as pancadas, ndo deve haver pres-
«a de fazer as guardas, a tal ponto, que d’ahj Nos pos-
sa advir prejuizo. A guarda € uma sequencia da pancada
e jogadores ha que se aproveitam da tal pressa, para iny.
tilisar guardas feitas com antecedencia.

Nas pancadas d'este genero, que sup6mos irem apon-
tadas baixas, ainda ¢ preciso reparar melhor, e sé lhe de-
vemos metter o pau, depois do pdu do adversario ter pas-
cado uma certa altura, sem nunca nos €squecermos, que
2 mao direita s6 muito tarde se abaixa,

Guarda sahida da

pancada enviusa=

da a2 perna ou ao

m—

artelho por den=

tro — Foto. n.e 17

O mesmo que' com as pancadas por fora, com a dif-
ferenca do nosso pau operar pelo nosso lado direito.
-~ Observacdo. Nas pancadas redondas ao artelho, quer
por dentro quer por fora, € preciso meter-lhe o pau pouco

inclinado, isto €, mais a prumo do que para as pancadas

enviusadas, a fim de que ndo possa haver possibilidade do
pdu do adversario resvalar subindo, tomar effeito e vir ca-
rambolar com a nossa mao direita,

Resta dizer, que a teoria exposta para as guardas sai-
das pela esquerda, que se explicou em todas as differentes
pancadas, que procuravam alvejar o adversario collocado
com a perna esquerda 4 frente, se adapta perfeitamente a
todas as outras posigoes de guardas de espera, representadas
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elas diversas fotogralias, quer esteja 4 frente a perna es-
,_]uerdﬂ ou a perna direita N0 momento de se ser atacado.
5 simplesmente questdo defazer um passo 4 retaguarda
- collocar 0 pauem posicao adequada 4 recepcao da pancada’
como ja se viu. | ;
Comquanto seja de bom habito e costume, para quem
esta pratico em E}ssqltar, }1*3251' quasi sempre a POsicao certa
com O adver‘sarm,}s}ﬂ €, tanto em sarilhos como em ata-
ques, conjugar posicoes esquerdas com posigdes esquerdas,
e bem assim Posicoes direitas com posicdes direitas, nada
impede para 0 bom exito das guardas, que os adversarios .
usem posicoes muito diversas e trocadas$, e que fagcam si-
multaneamente sarilhos diversos. .

Quanto aos sarilhos, n'esses € que mesmo que sejam
de estilos diversos, convem que andem certos no passo,
quando o recinto € pequeno. Por outra férma ficaria uma
cousa desarmoniosa, além de poder ser prejudicial.

A razdo € que todos os sarilhos teem os seus pontos
fracos, e ndo convem que n'um dddo momento, um adver-
sario se encontre em ponto fraco e 0 outro em ponto forte,
porque rapido como o pensamento pode aproveitar o ponto
fraco.

Andando certos os sarilhos, ambos fraquejam ao
mesmo tempo.

Mais adeante direi ao que chamo pontos fracos.

Temos tratado até aqui das guardas saidas, em que
a perna esquerda sae por um movimento completamente
natural pela esquerda, fazendo um passo para traz da
perna direita.

Vamos agora tratar das guardas saidas, em Qque
estando o alvejado tambem na guarda de espera da fot.
n° 1, sae um pouco artificialmente com a perna es-
querda, pelo seu lado direito, para traz da perna direita,
mas sempre vendo o adversario e por baixo do seu pau.

Chamam-se saidas de rectaguarda, porque ellas AT
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dem -ser preparatorias de rectaguardas escarre

L L sy, [ I
assim como podem ser utilizadas para sepuir ng;:daz‘b
outra forma diversa. 0or

Guarda de retaguarda sai-

da, ou saida pela direita,

para o rebate — Fot, n.° 18

A teoria ¢ sempre a mesma. O pdu empunhady
forma tal, que no sitio em que estava a cabeca aly
passou a estar 0 tro¢o do pau, € 0O executante s
vendo o adversario por baixo do dito p4u,

€Jada,
EMipre

Guarda de retaguarda sai=

da, ou saida pela direita,

para a ponta — Fot, n.° 19

Fazer aproximadamente o mesmo, com a guarda
mais baixa. '

Guarda de retaguarda

saida, ou sajda pela di=

reita, para Pancadas por | |

dentro baixas — Foio. n.% =0

Fazer 0 mesmo que com as guardas de frente, com
O pau guardando por baixo,



.......

Foto, n.% 18 — Guarda de retaguarda salda, ou saida pela direita, para o rebate
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guarda de retaguarda saji~-

—

da, ou saida pela direita, ill

—

para pamnca da enviusada,

;Ita por féora — Fot, n,’ 21

—

Collocar 0 pau em posicdo identica 4 da parada de ;j':;i
frente, € O 't[_'z%balh{} da saida da perna sempre o mesmo, i
pelo lado direito. 1

Guarda de retaguar=

da saida, para panca= il

da redonda por fora

No momento em que se vé nascer a pancada, larga
a mio esquerda, deixando ficar 0 pau virado para o
adversario, passa rapidamente 0 corpo por baixo do
braco direito, rodando sobre o pé direiro, e vem a ficar
na posicio da Fot. n.° 6, com a differenga do brago
ficar completamente estendido.

As pancadas baixas por fora, nao se prestam a Ser
tomadas com estas saidas retro-mencionadas.

%
Guardas laterais  oto.n.?22

As guardas laterais offerecem mais vantagens pafs

quem tem a vista bem educada, por isso que cONQUis=
davels aos

tam mais terreno, mas Sa0 MENOS recomen
principiantes. s
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Foto. n.° 22 — Guardas lateraes
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Todas ellas se executam pelo mesmo sistema, ou
antes analogo ao que ficou exposto para as guardas
«aidas, mas teem mais alguma cousa a que attender.
~ Nas guardas satf_ias parcebxa-gﬁf que 0 corpo saindo
oara traz, ficava mais longe do sitio em que foi alvejado.

Nas guardas lateraes temos geometria aplicada, mas
¢ apenas preciso saber, que a obligua € maior que a
prependicular. : _

O executante alvejado com pancadas altas por cima
e por fora, isto e, pelo seu lado 'E:qul_ﬁl‘d{], sai com a
perna esquerda e corpo todo pendido para o seu lado
esquerdo (ou ainda um pouco para traz, conforme a
vista de que dispde) deixando ficar o pé direito no sitio
em que estava, e empunha o pau como lhe foi aconse-
lhado para essas pancadas. (De preferencia a guarda
das mios sobrepostas, ou com uma mao sO).

Se o alvejado estava com a perna direita a frente
na ocasido de ser atacado, pode fazer duas cousas:

Ou sair directamente com o pé direito para o lado
esquerdo, e fazer a coberta das maos sobrepostas, que
é a mais facil, ou entdo recuar primeiro o pe direito
para junto do esquerdo, para seguidamente estender a
perna esquerda e inclinar o corpo para O MmESMO lado
esquerdo, e colocar o pau na dita guarda.

Para o rebate ou pancadas altas por dentro, O tra-
balho de guardas lateraes é perfeitamente identico.

Mais facil quando o alvejado tem O P€ direito a
frente, consiste s6 em retirar €sS€ PE sobre o lado
direito, ficando o pé esquerdo onde eslava. Quantﬁ a:
trabalho do pdu, é fastidioso repetir mais O que a
fazer. _

O corpo sempre bem estendido

d'onde vem a pancada. s s -
Quando tem o pé esquerdo & frente, ou sai directa

mente esse pe para 0 lado direito, ou epta;:m éx;e\g*;re&);.
9 i primei : ara junto %
n. 92) sai primeiro o pé esquerdo para | |

e virado para o lado
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para seguidamente sair 0 pe direifo para g5 direity
completar depois a guarda empunhando o pau, Eﬁmﬂ’jg

se sabe.
Com as pancadas baixas tambem se fazem 4 Suar.

das |ate|:a.35, com raciocinio semelhante ap que acaba g
ser explicado.

Guardas avancadas

Se para as guardas lateraes € preciso ter g vista
educada, para as guardas avancadas € preciso tel-q
apurada, e muito geito para escolher a ocasido de ag
fazer sem prejuizo.

O adversario sente que entraram pelo seu terreno,
instintivamente péde perder a linha da boa conducta, e
ninguem o pode censurar. E natural que o adversario,
surpreendido  com uma guarda avancada, em assalto
serio, seja tocado com uma boa resposta de quem assim
Se guardou, mas naturalissimo é tambem, que saiba
corresponder com um simplissimo corte saido, e continue
0 Jogo, assim como lJhe péde occorrer fazer uma completa
gnarda saida; efc., pois que n’este jogo nZo deve haver

surprezas. Tudo se faz, a tudo se responde, tudo se

cobre, tudo se corta, e todos os cortes se podem cobrir.

Ou recortar,

Quando o adversario com uma guarda entrada se
aproxima demasiadamente, aquelle que e alvejado acres-
cénta a guarda saida, com um pulo sobre a perna da
retaguarda, para s6 depois, a perna que estava 4 frente,

call a relaguarda. Este acrescimo 4 guarda saida, jd foi
mencionado.

Além d'isso outra guarda entrada se pdde seguir, €

w
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. tambem S€ foge da linha da pancada, e o jogo
ElEsltiim:m com ftoda a correccao e delicadeza.
con

Com estudo, ensaio, e camaradagem invulneravel d

dade, tudo se consegue chegar a fazer com pratica.,
/g Guardas avangadas pf}dem-EE fazer tanto as pancadaﬁ
altas como baixas. | e :

cgmp!etamente de frente nao sera segurﬂ fazel-as.

fa por exemplo, quem entre debaixo d'um rebate,
com 0S Dragos estendidos a0 _al_tcr', e ambas as maos
afastadas, empunhando o pau n::}.rxsuntalmenge sobre a
cabeca. N'essa manobra nao admira que 0 pau se parta,
ou que o adversario saltando fora ou recuando um passo
aveje uma das maos, ou mMesmo sem Sair recolha o pau,
como’ em finta de rebate para ponta, e a empregue com
eficacia.

Quem assim procedeu entrou n‘um_l terreno que lhe
nio pertence, € que nem soube conquistar.

Tambem ha quem corra a metter-se debaixo das
pancadas altas, fazendo qualquer das guardas ja descri-
ptas, com a conviccdo de que qualquna:r pequeno toque
gue possa apanhar com O meio do pau do adversario,
fica bem compensado com uma formidavel resposta, mas
nio faz conta com a oportunidade dos cortes saidos, que
o alyejam com o troco do pau, que produz fraumatiSmos
mais para considerar.

Relativamente a cousas mal discorridas, tem chegado
a haver, quem de proposito se deixe tocar numa perna,
com a esperanca de empregar a sua pancada na cabega,
mas esses decerto teem sem o saber, a cabega anda
mais dura do que as pernas,

Recomendando com a maior sinceridade, que estes
exercicios nio devem pretender ser feitos por pessoas
com pouca experiencia, vou dizer 0 que se me afigura

de mais razoavel, para ser praticado por aqueles que
estejam em adiantamento sufliciente.
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Rebate—Guardas

avancadas — Foto n,° 23

Vendo o rebate bem desenhado, faz-se j Passage;
sobre o lado direito, recuando apenas um poucg 4 pﬂml
da frente (seja a esquerda) paraf avangar Ubiiquamemez
perna direita € 0 corpo todo, pau empunhado ¢gp o
maos ambas juntas e bracos levantados, e Dbliquamemg
descaido sobre o nosso lado esguerdo. O Corpo fugiy dy
linha da pancada, cuja cai sobre o pau.

A resposta mais natural, em seguimento d’esta guarda,
e a pancada por fora a nuca, ou ds costas do adversarip,
mas tambem pode ser a ponta.

Com trabalho identico se faz a passagem e guarda
pela esquerda. (Fot. n.° 23).

Para o rebate se faz tambem a guarda entrada pela
direita (pau na posicdo vulgar da parada) para passar
uma retaguarda descarregada de grande alcance. A me.
lhor ‘ocasido € quando se estd alvejado com a perna
direita a frente, e se entra obliquamente a todo o com-
primento da perna esquerda, pelo lado direito. As vezes
€ preciso recolher am ponco a perna direita, para depois
entrar a esquerda,

Em qualquer dos casos, o pdu tomna solidamente a
pancada, e n’esse caso o melhor que ha a fazer, e des-
carregar rapido a retaguarda, para o adversario lhe ndo
apetecer cortar,

Com um falso adversario, nio se podem descarregar
com brandura retaguardas avancadas, porque ha um
niomento em que deixamos de o vér, Por isso é prefe-
rivel ndo avangar muito o pé esquerdo debaixo da pan-
Cada, para as poder preparar mais curtas e brandas, €

assim evitar possivelmente um toque muito serio no NOsso
adversario.
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Foto. n.e 23 — Rebate. Guardas avangadas
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para a ponta o trabalho e em tudo semelhante, se
bem que, uma Vez as passagens feitas, nem seria preciso
tomal-as.

Pancada enviusa=

da alta por fora —

guarda avancada

 p—

O trabalbo é semelhante ao do rebate, por isso que I
se pretende apenas fugir da 'linha’ da panpaﬁa,_e tl::un:jal—a i
no pau pela mesma forma, isto e, pelﬁa primeira forma i
referida, 0 pdu empunhado com as mé&os juntas, bragos
levantados sobre a cabeca, pdu atravessado obliquo com
- endido.
: H%Q%Uinm' sei referir sobre pancadas altas tomadas
com guardas avancadas, sem grande perigo, porque Se
saj da linha da pancada. | :
Tudo mais que se faga, que €eu saiba, tem de ser a
aplicacdo das guardas conhecidas, com uma entrada antf,if;-
pada ao terminus da pancada, isto ¢, emquanto vem ab :
para colher o pau do adversario pelo meio, mas tamben
jd falei nos inconvenientes que ISSC pode ter. e
Nas pancadas baixas o perigo € menof, mas A
a vantagem ndo é muito grande, porque tdo mmmﬂl 0
ficaria o adversario, que por exemplo levasse: umﬂ1 P 2
tuada de alcance vulgar no peito, como _:uutla 22 aiﬁda
conseguissemos entrar tanto, que Se a %phmgﬁmt?avessadﬂ
sobejariam dois palmos de pau, depois de a .
de lado a lado.
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Pancadas baixas — Guanrs=

da avamcada — IFoto. n.° 24

Quer a pancada baixa seja por dentro ou por fora
recuando a perna alvejada um pouco, e fazendo avanga;
a outra protejida pelo nosso pau, no momento em Giu&
a pancada do adversario estala no nosso pdu, fazendg
rapidamente avan¢ar um passq a perna da 1*etaguarda,
temos uma pontuada a surdir com um comprintenty
extraordinario. '

Aqueles a quem paregca pouco ainda este compri-
mento, poderdo formar um pequeno pulo sobre a perna
que entrou protegida com ©0 nNOSSO pau, para depois
executar 0 passo entrado ja recomendado.

- Em vez de pontuada, pode-se variar de pancada na |
resposta.

Em regra tudo isto € dispensavel, e em abono da
verdade devo dizer, que tenho conhecido algumas pes-
soas, que felizmente para elas nunca chegaram a estes
adiantamentos, porque os cortes a valer ndo se inven-
taram senao para contrariar entradas demasiadas.

Emfim, quem se encontre seriamente entalado n'um
canto com um adversario perigoso, talvez possa dizer
que o saber ndo occupa logar, porque esses as Vezes
enganam-se, imaginando encontrar mole, e influem-se
demais quando teem patricios ou amigos a Ver.

Das pancadas avancadas

Pancadas avangadas sfio aquellas em que em vez de
cair a fundo com a perna da frente, se avanga um
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Foto, n.° 24 — Pancadas baixas, Guarda avengada
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. ara a frente, a0 mesm
passo Pe ) O tempo’ que se faz g4

ancada. z :
Nada mais tenho a dizer quanto 4s panc

Estando l“.IEI‘I'l m:edidcn, as guardas sio positivamente
a5 mMesmas ja descriptas, considerando S€mpre, que a uma
p;:,ncada entrada ‘deve cm‘respm_ldm' uma guarda saida, e
considerando mais, que se a vista nos aconselhar, dm:e-
mos ainda acrescentar o alcance da guarda saida, com
o tal pequeno pulo sobre a perna trazeira, antes da saida
da perna da frente.

Quem faz as pancadas entradas, encontra um pouco
mais de difficuldade em voltar 4 guarda, emquanto nio
ganha verdadeira pratiua.

Mais tarde chegara a fingir, que comete involuntaria-
mente o erro de entrar com pancadas baixas, para pro-
vocar as respostas do adversario, e ha de chegar a
cobrir-se a ellas mesmo com guardas lateraes, para
ganhar rapidamente terreno.

adas,

 Dos sarilhos em geral

Os sarilhos ndo sdo simples adornos de Jogo, cOmo
muita gente julga. :

Os sarilhos constituem um bello exercicio, em que se
aprende a bem pisar o terreno (0 que € muito IMpor-
tante) e em que nas diversas posi¢des por que O pau
passa, o jogador encontra boas oportunidades, para de
repente produzir qualquer guarda.

Por isso os antigos diziam, que dos sarilhos nascem
dS guardas. | ; _

Para bem pisar quando se joga, preciso € be_m pisat
quando se fazem os sarilhos, e para ajulzar do jogador,
quasi que é suficiente reparar-lne para 0S Pes.

Os sarilhos sio um bonito adorno para 0 Jog0, Mas

8
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tambem servem para dar uns momentos relati
descango, entremeando-os com as diferentes fases Ec:
assalto. Tambem € bonito ver extrair 0

: €45 pﬂnﬂadﬂs dos
sarilhos (e o adversario as guardas), para dar :

Prineipig
a cada uma das fases. :

Assim como se joga em ataque de frente, avaneandq
ou recuando, e andando sobre uma r::ircunfat'encia, tam-

bem os sarilhos se fazem das mesmas Maneiras, ayap.
¢ando, recuando, e andando sobre a circunferencia e para
ambos os lados.
O ensino dos sarilhos deve ser primeiro, fazendg
recuar o discipulo. ' |
Depois fazendo-o avancar, mas mostrando-lhe que ¢
Sempre conveniente avangar com passos curtos e recuar
com passos largos.
E por fim ensinal-o a mover-se sobre a circunferen-
cia, 0 que é bastante mais difficil. |
Trabalhando sobre a circunferencia, tem que se notar
que ambos os adversarios se devem conservar nas extre-
midades do diametro, para estarem em eguaes circuns-
tancias de seguranca, '
Se por exemplo, ambos trabalhando para a direita,
um d'elles sae da extremidade do diametro para o seu
lado direito, esse que assim fez, aproxima-se da desco-
berta esquerda do adversario. |
No jogo ddo-se puramente 0s mesmos Casos,
Parece isto uma cousa sem importancia, mas tem muitis-
sima, nos seus efteitos, e é conhecida de muito pouca gente.
O adversario sente-se mal collocado, sem saber por-
que, comeca a recuar, e 4s duas por tres estda metido
n'um canto. o7
O remedio é bem simples. Caminha um pouco mais
para o lado das costas do adversario, e passa a sentir-se
bem, porque volta a ficar no ta] diametro da circunfe-

rencia, sitio unico em que ge estd em egualdade de
circunstancias,

-
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o c— mom

sarilho de baixo

i S5

Diziam o0s antigos que es ~

garilhos, € naturalmgenteqpur isgz ?Zir?dfag:t e dqs
odos o mais
usado. ‘

Para mim acho bons todos aquelles que vou descre-
ver, quando feitos com o passo bem medido, quando se
tenha completo conhecimento das guardas por que passam
pem como dos Seus pontos fracos. :

Quando porém o adversario seja duro e pouco atten-
cioso, € O terreno apertado, e esse adversario mesmo nos
sarilhos saiba conquistar terreno fingindo todo o geito da
caida da perna esquerda (veja-se mais adeante a expli-
cagdo d'este sarilho feito sobre a circumferencia) para
avancar com a direita, e se desconfie d’'um ataque no meio
do tempo dos sarilhos, nada chega ao sarilho tracado de
cima com as maos sobrepostas, em que a mao direita
nunca larga a extremidade do pau. Sem perdas de tempo
estd o pau sempre empunhado e pronto paia cobrir ou
cortar. |

Para fazer este sarilho, tomando como ponto de par-
tida a posicdo de guarda de espera direita Foto. N.° 1,
direi 0 que faz o adversario que avanea, ficando perfei-
tamente percebido, que 0 que recua faz em tudo 0 mesmo,
com a differenca de recuar um passo em Vez de avan-
car.

Esta demonstracdo € o que diz respeito ao sarilho em
linha recta, e assim farel com todos os outros sarilhos,
para sémente no fim de todos, dizer duas palavras sobre
o trabalho quando feito sobre & circumferencia.

A mio direita larga o péu, e fica esperando com a
palma virada para cima, O pulso esquerdo, que esta vi-
rado para cima, réda com © pau agarrado ate ficar virado

para baixo. SRS
Claro estd que o trogo do pau foi cair na palma da
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mao direita, que ficou 4 espera. Depois sem lar
sobe pelo pau a mao esquerda até chegar 4
delgada. Com o braco esquerdo levantado, e
curvado e atravessado defronte da testa, (
ver o adversario por baixo do pulso), entra a perna g,
reita para a frente, assim como o pau, p:a:l'-?tlElamentea'l
perna, até se encontrar na guarda °Squerda das maog .
cadas, da foto. N.° 2.
Repetindo por uma férma identica, volta a encontrar-ge
na guarda direita. |
Analisando direi: {
A0 langar o pdu para traz, fica n’uma POSICA0 big
para acudir a uma pancada por féra alta, e para fagey
uma guarda (alids imperfeita) para uma pancada baixa,
tambem por fora. Para guardar rebates ou pancadas por
dentro, ndo podemos estdr peor.
Este e outros pequenos inconvenientes €stdo previstos,
como mais adeante se verd, quando chegarmos 4 des-
crip¢do dos sarilhos sobre a circumferencia, visto que nas

guardas se sabe guardar distancias, e com a pratica ra-
pidamente se mudam as maos.

Sarilho tracado por cima

o

Com as maos sobrepostas

Partindo da mesma Posicao da Foto. N.° 1.
Empunhado como est4

esquerdo e da nossa cab:
Seu movimento de rotacdo,
pela nossa frente, enfra
Sobre a nossa guarda €sq
da esquerda das maos s

€ um pouco antes de passar

4 Perna direita, ¢ 0 p4u segue
uerda, até se encontrar na guar-

obrepdstas das Foto. G2 e
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PEI~feita11‘1ente identico e inverso, para voltar 4 guarda
direita, Sem afastar as maos, sendo proximo do fim do
yoltelo do pau.

Repete-se como todos os outros sarilhos, avangando
o recuando, € tambem se faz com as maos trocadas, ao
entrar na guarda esquerda. ’

sarilhos tracados de baixo

—

Os sarilhos tragados de baixo, tambem se fazem pelas
duas formas ja descritas para os sarihos tracados de
cima, tanto com as maos trocadas como com as MmAaos
sobrepostas.

A unica diferenca é que os sarilhos tracados de cima,
procuram ou Vao terminar nas guardas de cima, ja enun-
ciadas e referidas as competentes fotografias, e os de
baixo procuram sobre a direita a guarda que se observa
ra foto. N.° 7 e na esquerda ou a guarda oposta per=
feitamente identica, se € para ser feito com as maos tro-
cadas, e sobrepdstas se se pretendeu sobrepor as maos
em vez de as trocar. :

O volteio do pdu € tambem feito sobre a nossa ca-

beca. :

Sarilho de cima

£ este sarilho um dos mais vistosos, mas sera tal=

vez um dos Mmenos Seguros. i)
Partindo da mesma posi¢ao da Fot. n.° 1o
Recuando a mao direita, Puxd o tergo dianteiro do

pau 4 mio esquerda, cujo brago se estende um pouco

para a frente € para cima; no momento em qgue entra
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a perna direita 4 frente, baixa a mdo esquerda reg
o brago esquerdo, € avanga O brago direito com g mio
direita por cima, dei*}:andn escorregar entre os dedos ,
ponta delgada do pau para O proximo terco, comg sa
n'essa posicdo pretendesse entrar na guarda por cima‘:

Repare-se que n'essa 0occaslao se esta com o pulsg
direito virado para baixo, € 0 esquerdo virado para Cima,

Falta so largar a mao esquerda, e rodando o pulsg
direito de baixo para cima, 0 pau procura a guarda
perfeita, indo a extremidade delgada procurar a m3g
esquerda, e ficando por consequencia na guarda de espera
esquerda da Fot. n.” 2.

No retorno tudo € semelhante, até voltar a guarda
de espera da Fot. n.° 1.

Este sarilho tambem se faz por outra forma diversa,
que € a seguinte:

Tudo como anteriormente se disse, mas, nao che-
gando a pousar bem na guarda esquerda, em vez da
mao esquerda pegar no pau pela extremidade delgada,
pega-lhe um pouco mais acima (ahi por um pouco menos
do terco), e depois volta 4 guarda direita, como se esti-

vesse fazendo o sarilho tracado de cima com as mAaos
trocadas.

Uandg

Dos sarilhos andan-

do na circunferencia

E completamente util ter conhecimento d'este assuml-

PlO, que ndo estd muito vulgarisado, para se poder jogar
num recinto apertado.

Nos sarilhos feitos em taes condicoes, ambos 0S

adversarios Sﬂhﬂm_s entram e ladelam ao mesmo tempo
€ N0 mesmo sentido,
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Se um adversario quer entrar emquanto 0 outro sae,
¢ sinal de que 05 53r11imsr E?Ufam pouco tempo, porgue
o terreno € pouco € nao € justo que se conquiste tao
paciﬁ{:ﬂmente. :

Passarei pois a tentar explicar 0 trabalho das pernas,
que apenas em uma cousa se modifica, sendo o do pau
o mesmo ja explicado.

Ponto de partida a posicdo da Foto N.” 1, apezar de
ndo & esta a unica Euarda de espera, por onde pudesse-
mos comecar a expor.

Ao lancar do trogo do pdu para a mao direita (como
<e explicou no sarilho de baixo em linha recta) devem
.mbos os adversarios sair um passo para traz pela es-
querda, porque senio descobrem-se a distancia de pode-
rem ser tocados, para depois, segundo as indicacOes ja
dadas, completar 0 sarilho até pousar na guarda esquerda.

N’esta altura trata-se de voltar ou continuar fazendo
o sarilho, para terminar 0 trabalho do pau e das pernas
na guarda direita:

Vou primeiro descrever a forma defeituosa, para me-
lhor marcar a férma perfeita.

Na férma defeituosa, fazem um simples passo da es-
guerda para a direita, atravessando & pemd esquerda pela
frente da direita, e portanto entrando por terreno enl Que
se fica mal medido. S 3

Na férma perfeita, a0 langar 0 OGO do pau na mao
esquerda, que O espera de palma para cima & retaguarda,
e emquanto se corre & mio direita & extremidade delgada

do pdu, e se estd vendo o adversario por baixo do pulso,
esti recuando a pé direitOnpaIasg m_:esma_lmha em qge
se encontra O pe esquerdo, com & distancia aproximada
a um passo, e SO depois d'IStO € que, emquanto © pau

75 i erna esquerda
entra na cuarda de baiXo para Clma, ap
na guard rda para a direita e pela frente

faz outro passo da esqueé

da direita. _ o
Quem ndo sabe fazer este recuo da perna direita,
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sente-se desiquilibrado quando quer ou pregjsa trabalp
sobre a circunferencia, e esta sempre sujeito 4 ser ahrgf
jado em pessimas caqdwues para se defender, POrque .
tra n'uma posicdo dificil e n'um terreno IMProprig.

O adversario que srabe aproveitar 1sso, comeca 3 aper
tar para o lado das costas do seu parceiro, facilmente
coloca no melo do recinto, e O JOZgO passa a sep Mais .
difficil para quem ndo souber pisar e conservar g egual-
dade de circunstancias de defesa.

Tudo quanto se disse respeitante a este sarilho, se d3
com todos o0s outros.

Sarilhos tracados

da borda d’agua

Na altura competente faltou-me descrever estes sari-
lhos, que tambem se fazem procurando as guardas por
baixo ou por cima, e por isso sdo chamados de cima ou
de baixo.

O trabalho das pernas é Sempre 0 mesmo, € o dos
bracos consiste no seguinte :

Trabalham sempre ambas as mZos de unhas abaixo.

Estando na guarda direita, puxa-se a extremidade
grossa para a méo esquerda, e depois n’um movimento
transversal da direita para a esquerda, fazendo fixe na

m&o esquerda, deixa-se correr o pau na mao direita, até
chegar 4 guarda esquerda.

Para voltar 4 guarda direita faz-se 0 mesmo :
Corre-se a extremidade delgada 4 mio direita (visto
que ha pouco se ficou na guarda esquerda, com o fino

O movimento transversal da
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para procurar guardas altas ou baixas, e assim chamar
ao sarilho tracado da borda d'agua, iracado de cima on
de baixo.

Ha quem tome as pancadas tambem com as guardas
originadas d'estes sarilhos, com ambas as mZos de unhas
abaixo.

Tambem ha quem diga, que quem usa piu com
choupa de ago, toma as pancadas de unhas abaixo com
o trogo do pau, para depois voltando o pulso de palma
para cima, de repente vir a ficar com o troco empu-
nhado na mao direita, e por esta férma metter a choupa
como se fosse uma pontuada vulgar. |

Alguns sarilhos mais se fazem, mas geralmente sio
fantasias, mais ou menos vistosas, entrando alguns mesmo
no campo da «jonglage».

Pancadas de tempo

Chamam-se pancadas de tempo aquelas em que tendo
saido ou recuado (conforme o sistema de defesa adoptado
na occasiio) para tomar a pancada, essa tomada e feita
tio branda, que empunhando as mais das vezes SO com
a mao direita, no momento em que a pancada incide
sobre 0 nosso pdu, aproveitamos o impulso dado pelo
adversario, para responder com outra pancada pelo lado
contrario.

E assim, ao tomar uma pancada por fora, com qual-
quer das guardas, se responde com um rebate ou pan-
cada por dentro, por cima ou por baixo.

E ao tomar d'um rebate ou panﬂa;da por dentro alta,
se responde com uma pancada por fora. ‘

Com as pancadas tomadas em guardas baixas, fam-
bem se péde fazer 0 mesmo, mase bastante mais demo-

rado e dificil.



1 I":|I"'| %i

Do= cories

Os cortes, na minha humilde opinido, constituem Uma
maneira relativamente moderna de responder a pancadas
ndo tomadas.

E digo relativamente mﬂfierna, porque Vi jogar e dar
licoes, e joguei e tomei li¢Oes com alguns mestreg e
jogadores antigos, que comquanto jogassem muitg bem,
desconheciam o sistema de cortar.

O mestre Baptista Abelheira foi um- grande jogador, ‘
a gquem sobravam todas as qualidades precisas, princi-
palmente recursos fisicos e valentia. Jogou por gosto e
prazer por todo 0 nosso paiz durante a sua longa exis-
tencia, mmas nunca o vi cortar.

O Sr. Pedro Augusto da Silva, que foi durante muitos
annos professor de jogo de pau no Real Gymnasio Club
e, segundo dizem, um dos discipulos prediletos do tdo
falado e grande mestre José Maria Saloio, tambem o vi
durante muitos annos dar licoes e fazer alguns assaltos,
sem usar o dito sistema.

O mestre Lima, que tambem assistiu por toda a parte
no nosso paiz, e portanto jogou com muita gente (e
segundo ele dizia) foi em tempos weontra-mestre d'um
jogador, de nome monumental, José Florencio de Ta-
garro, tambem ndo conhecia os taes cértes.

Outro mestre que conheci bem velho, o mestre Al
meida, estava nas mesmas circunstancias.

Lambem por vezes joguei com alguns discipulos do
mestre José Maria Saloio, (alguns por sinal bem asperos
e desejosos de fazer mal) mas nunca fui capaz de lhes
descobrir a minima no¢io d’este assumpto.

O unico mestre antigo, a quem eu vi fazer algumas
oplimas guardas saidas, debaixo de jogo, e que tinha
grande preocupa¢do com a saida da perna, foi o mestre
Pereira das Taipas; esse cortava, mas simplesmente




123

ysando dos cortes em que se voita ao terreno em que
ce ¢ alvejado, com a mesma perna que sahiu. Note-se
p.;;;.rém, que 1850 € 4d bem dizer o mesmo, do que sair
4s guardas sem tomar as pancadas, e responder rapida-
mente 4s mesmas.

Algumas vezes em conversa particular com elle, que
era um homem muito serinr, modesto e valente, lhe ouvi
opinido desfavm:a;vel_ a0s cortes a que elle chamava «do
05», que como jd disse era o fallecido mestre José Dias,
cendo por isso para O meu conceito, mais uma prova
de que ndo lhe percebeu o valor.

Todos 0s jogadores ensinados pelos mestres antigos,
alguns muito bons e valentes, censuravam as poucos que
havia bem instruidos em cortes, mas eu vi-os algumas
‘ yezes seriamente atrapalhados, sem saber tomar 0s cor-
ter ou responder, '

Quem me parece que talvez tenha sido 0 seu inven-
tor, ou pelo menos herdeiro previlegiado de inventor des-
conhecido, foi o mestre Domingos Salreu, que 0S ensinou
por completo, em tudo que lhe diz respeito, a bem pou-
cos dos seus discipulos. il

Nunca consegui desvendar n'ele o misterio de quem O
tinha ensinado a cortar, € mesmo a cobri-se tao mani-
festamente melhor do que outro qualquer. O propio Jose
Dias, seu antigo contra-mestre, u:iveu sempre Na mesma
ignorancia, apezar de ter conhecido 0S mestres Pimpao,
Lares, Jodo Confeiteiro, Brazete, José Maria Sgic:-m, etc.,
que dizia terem: ensinado O Seu mestre Salreu. G

Estou crente de que o mestre Salreu, como tol 0
mem que durante muitos annos ndo fez outra cousa se-

30 i dias. ao contrario de todos 0s
ndo jogar o pau todos 0S dlas, B heio
outros, que tinham varios officios, teve ten P
ara Tacoedin W %clsléﬂe 1=f:;lléi:itam::ti'-ntnas, vou tentar

Pondo'ide péitc SIERE ficar ao alcance de todas
explical-os, para que passeil &

as bolsas.
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O corte € uma pancada destinada g prejudicar o
vamente a effeito d’outra pancada. 55

O corte nasce, ou mais Ou menos, ao mesmpg tempg
que a pancada do adversario, procurando attingil-o, o,
logo em seguida 4 pancada passar a linha do nossg Corpg
(emquanto o adversario estd terminando a Pancada), g,
€ antecipado e alvejado o adversario antes da pancags
chegar 4 linha do nosso corpo.

Cortes saidos —Fot.n.® 25 e 26

Referindo-me 4 posi¢cdo da Fot, n.° 1, direi:

Nos cortes saidos, sai sempre a perna esquerda 4 re-
taguarda, descarregando o cérte, com o pau empunhadg
S0 na mdo direita. Claro estd que o cérte pode ser por
dentro, por fora, por cima, por baixo, enviusado, redondg
ou arrepiado.

Corta-se a coberto quando o pau na formacio do
corte, passa pela guarda da pancada, que se pretende cortar,

Por exemplo: quando se corta uma pancada por fora,
com um corte tambem por féra, o nosso pau passa pela
guardo da Fot. n.° 16 (neste caso mais baixa), que nos
poderia servir de defesa, no caso de escorregar, ser de-
morado, ete,

Corta-se a descoberto, quando se nfdo observa este
preceito, respondendo por exemplo, com um cdrte por
dentro a uma pancada por fora.

_ A Fot. n.° 25 representa um corte saido feito por
fora em resposta a uma pontuada.

A Fot. n.° 26 representa o cérte por dentro saido em
resposta tambem a uma pontuada,



Foto. n.® 25— Cortes saidos




Foto., n.° 26— Cories saidos
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Cortes meilio sSaji=

—

dos e meio entrados

e

A unica differen¢a que teem dos anteriores, é g seguinte:
Em vez da perna esquerda sair a toda a largura do
passo para traz da direita, sai apenas metade ou dois

tercos do que se disse, para entrar com o cérte a perna
direita a todo o alcance possivel.

Cortes entrados di=

reifos e lateraes

Sdo estes cortes direitos, quando o pé esquerdo sai
para junto do direito, € avanca com o corte a perna di-
reita a todo o comprimento.

Sdo lateraes, quando sai o pe esquerdo para o lado
esquerdo (mais ou menos avangado conforme a vista in-
dica) para cair a fundo a perna direita com 0 corte.

Cortando pelo lado contrario, passa a perna esquerda
para o lado direito, pela frente da direita, para depois
avancar a perna direita com o corte. :

Quem méde bem as pancadas, chega a fazer um SO
recuo ou desvio lateral do pé esquerdo, para langar o
corpo sobre a perna direita, e isso, ou a direito ou um
bocado desviado da linha do adversario. :

Como se vé, em teoria € uma coisa Inuita simples,
porque mais ou menos o trabalho dos pés € O mesmio
que se fez emquanto se praticou nas guardas, mas 0
facto é que, se para os fazer é precizo ter a vista
cada, para os defender é preciso tel-a delicada.

E indispensavel que cada um conhega O SEU estado
de adeantamento, para nao pretender atacar com cousas,
que n#o tem tempo para Saber defender. i

edu-




Devo tambem dizer, que a posicio em que fica jne
tantaneamente quem faz um corte entrado, é ;

descoberta, e tem que fazer para conseguir rapidamente

voltar & guarda.

Com a pratica tudo se consegue: chega-se g jogar
com tal uso e abuso de cortes e recortes, e d'aquelles
dos quaes se ndo pode despresar nem um, e em que
um adversario chega a considerar-se feliz, quando con.
segue tomar algum.

Apezar de ter resolvido ao comecar este trabalho,
ndo fazer eloglos pessoaes a ninguem, mas sim definir
jogos, ndo posso deixar de me referir a0 meu contep.-
poraneo aprendiz e mestre, hoje jd retirado tambem,
Domingos Alves, (discipulo dos mestres Salreu e José
Dias), pois ndo posso deixar de recordar com saudade
0S Nossos costumados assaltos n’esse genero, e em que
algumas vezes com muita satisfacdo fui tocado.

Chega talvez a occasido de dizer, qual a razio por-
que se ndo deve jogar com excessiva velocidade.

S0 com muita pratica se consegue debaixo de ]0go
rapido, transformar uma pancada em parada.

Vou exemplificar com cousas simples:

Estamos fazendo uma pancada ao artelho por féra.
O adversario respondeu-nos com um cérte enviusado
tambem por fora, a encaixar-se no nosso corpo, apon-
tando orelha esquerda, ombro, brago, peito, perna ou pé.
Se 0 corte for rapido, a nossa pancada j4 ndo péde
seguir o rumo costumado até o fim, para ir terminar
em descanco na nossa méo esquerda, que costuma
esperar o pau, pendida e lancada um pouco para traz.

Teremos de n3o completar a pancada, e sahir a
perna, acudindo com qualquer das guardas n.” 16 ou
n.” 15 com uma mio sg.

Se fazemos uma pancada redonda por féra, e somos

cortados por dentro, a pancada ser4 logo transformada
em qualquer guarda direita, etc,

-
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Mesmo quamir:r_a fase do jogo esteja em cortes A
, velocidade maxima a imprimir ao pdu, é s6 quandﬁrtﬁ‘
,ssa na linha do adversario, e logo se modera pa 0 E}_le
paver tanta difficuldade em ser senhor do pau e Eéﬁhﬂag
difecghd (s convem para atacar pelo lado descnbe?ma
Recortar € responder com um corte a outro :
A teoria € sempre a mesma: emquanto Eﬁ‘da &
sagem ao corte, esta nascendo o recorte.
A melhor posi¢do para despedir os cdrtes, é com a -
peina direita a frente, Junta-se assim ao comprimento do e
braco a largura do peito. . b

Cortes em glue Se vol=

fa ao mesmo ferreno

Fazem-se estes cortes, tal e qual como toda e qual-
quer resposta, em que se tivesse saido 4 guarda, como
se indicou quando se tratou de pancadas simples, SO
com a differenca de que se ndo témam as pancadas, e '

sio quasi sempre feitos com a perna esquerda 4 frente. - i

Algumas pessoas ao fazerem estes cortes, flando-se
na vista e na falta de saber do adversario em aproveitar i}
o seu alcance, respondem com estes cortes, mal saindo i
ou mesmo nio saindo do sitio em que Sao alvejados. 1

Outras vezes se a pancada & por baixo, levantam SO 0
pé, e chegam mesmo a levantar s6 o bico do sapato, |
para a pancada passar. g

Tudo isto é sinal de vista educada, mas pouco classico. 4

Deve sempre sair 0 passo, cOmo S€ S€ aproveitasse
da guarda, e tornar a entrar rapidamente com a perna i}
esquerda (n’esta maneira de cortar).

Em todas as maneiras de atacar quer Eejﬂ com it
pancadas simples ou entradas, ou Sela.Ca Gajty ;u k:
recortes, nunca se deve ser tdo impulsivo na_entrada, i
que se sinta contrariada a saida. i §
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Cortes entrados e an-

tecipados — Fot. n,° 27

Estes cortes podem-se fazer logo que'se va Um amegg,
ou finta, ou pancada esbocada, fazendo uma outrg m-;ffs
rapida e poderosa, sem fazer caso da primitiva, (Fot, o
27). Nao ha que recear um coup double, porque g ‘p;}-
meiro adversario, (supondo que sabe bem o que lhe cop.
pete fazer), sai a guardar-se, ou para lornar a entrar cop
pancada ou recorte.

A posicdo n.® 6 tambem € predilecta para os corteg
entrados, crescendo, recuando, e ladeando (adaptacdo dg
sistema antigo) mas tendo sempre o cuidado de dér pas-
sagem aos cortes, ou com saidas da perna direita, oy
ladeando se elles sio bem enviusados, e n’esse caso
passamos a vel-os cair no chdo ao nosso lado.

Da forma de fazen

0sS cumprimentos

Apezar de se tratar apenas d'umay formalidade, “em
que 0s adversarios se cumprimentam e satidam os assis-
lentes, a pratica tem demonstrado, em casos bem para
lastimar, que n’esse acto tao simples, tambem ¢ conve-
niente ndo despresar todas as boas regras do jogo.

Os adversarios aproximam-se de frente e na posicio
da guarda de espera n.° I, até se encontrarem bem me-
didos, em Seguida oy estendem o brago direito para a
frente e para baixo, saindo a0 mesmo tempo com a
perna esquerda, por férma a que os trogcos d’ambos 0S
paus Se€ toquem e toquem no chao, ou entio chegardo
40 mesmo fim tendo volteado os paus por cima do om:
bro esquerdo e por detraz das costas,
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Foto, n.° 27 — Coértes entrados e antecipados (cortando uma pancada enviusada por fora
com um corte antecipado, avangado e enviusado)
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Conservando 4 mesma posicao, isto é, ainda com
perna esquerda smda,_ tc::::mn OS lrogos dos pdus por Cia
ma, com 0S Ln:a:;,ﬂs direitos bem estendidos, cmntinuand-
o empunhar SO com a méo direita. Entram depois ;smnl::u::l:'r
com a perna esquerda a frente, voltando 4 guarda de e;-
sera 0.° 1. Tornando a Sair com a perna €squerda, tor-
nam a estender para a frente os bracos direitos, E;‘l‘ipu-
nhando SO com a mao direita.

Sem mudar de posi¢do de pernas, com o
nhado verticalmente,
circulo sobre 0 nosso lado esquerdo, a cumprimentar a
gssistencia por a:ssexladu, depols, a0 mesmo tempo que
sai a perna direita a retaguarda, o brago direito sempre
empunhando 0 pau verticalmente, descreve um arco de
mais de meia circunferencia, transportando-se do lado

esquerdo para o direito, a fim de cumprimentar a assis-
tencia do lado direito.

N’esta altura encontra-se o pau empunhado vertical-
mente, e 0 braco direito completamente estendido para
traz, paralelo com o chao.

Deixando descair o trogo do pau para traz e para
baixo, curvando a0 mesmo tempo 0 braco, por forma a
aproximar o pulso do ombro, e avangando a perna di-
reita 4 frente para acompanhar a entrada do pau de baixo
para cima, até voltar & posi¢do em que anteriormente es-
teve (como se fosse a da foto. n." 6 com os bragos di-
reitos estendidos). :

N'essa posicdo faz-se voltear 0 pdu tres vezes segul-
das, como se fossem tres rebates, mas ao principiar a
terceira volta, damos saida a perna direita por forma a
terminar o final do ultimo volteio na nossa MmMao esquel=
da, e assim nos encontramos perfeitamente na guarda de
espera do Foto. n.° 1.

Assim se devem fazer os cumprimentos, sempré ©il
egualdade de circunstancias para ambos 0s adversarios

pau empu-

ambos entrando e saindo ao mesmo tempo. :

descreve o0 braco um quarto de .
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Como exercicio e verificagdo de boa medida, péde in.
distinctamente entrar um adversario emquanto o outrg sai,
mas é desagradavel & vista, e com um estranho, torna-ge
incorrecto. : _

E[nqua[]tﬂ se fazem 0S. cumprimentos, nmguem ge
deve voltar para traz, ou preocupar-se tanto com as cor-
tesias ao publico, que deixe de fixar a sua atencdo no
adversario.

Mestre Domingos Salreu, . quando tal observava, cps.
tumava dizer, que nunca se devia tirar @ lureta de cima

do adversario.
Tinha toda a. razdo, porque ao grande mestre o jo-
gador Baptista Abelheira consta que alguem partiu a cabega,

aproveitando o descuido nos cumprimentos ao publico,

Duas palavras sobre este jogo

Quem souber fazer as pancadas ja descritas, bem
como as diversas guardas, e tudo 1ss0 pelas formas ge-
nericas em que me refer, sabe jogar. Mas para aprender
e praticar, e preciso fazer uns exercicios, especie de te-
mas, a que uns chamam series, outros frases, e outros
fazem-as e ensinam-as sem lhes dar nome nenhum. Vou
primeiramente descrever alguns dos exercicios praticados
pelo mestre Salreu, em que se observa um belo metodo

progressivo de ensino.

Exercicios praticados

pelo mestre Salreu

Comegava pelos cumprimentos, porque queria que
todos os seus aprendizes fossem sempre tdo delicados,
como ele de facto era, pois dizia no seu dizer JOCOSQ,
- que os brutos s¢ servem para espantar a caga.
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Edtﬂ. n, 28 — Pancadas nascidas da retaguarda ou viracostas (guarda saida pela direita)



— 1 :%g
passava a explicar e a fazer executar cada Uuma das
Emnc:m;ts simples e Jlii fa;{pllcad‘as na posicdo n.° .

Emquanto o0 aprendiz fazia essas Pancadas, ia-lhe
mostrand0 as suas guardas, ora recuadas ora saislas

Depois fazia ele as diversas pancadas, ensinando a0
aprendiz as mesmas guardas, Fazia a aplicacéo das pan-
cadas € guardas mais simples, primeiro pelo sistema de
recuos, € depols pelo sistema de saidas de perna.

Passava a e:::plicar COMO se anda na circunferencia 5
adequava este sistema tanto a pancadas, como a guar&as
e sarilhos,

Comegava depois a pratica com series de duas pan-
cadas, mas sempre na posi¢do n.° 1, que é a mais vulgar,

Lissas series Sao tantas, quantas se pédem fazer com
duas pancadas identicas ou diversas, mas sendo a pri-
meira curta e ameacada as maos ambas, e a segunda
comprida e descarregada com uma mao sg.

Quem ja leu a descri¢fo anteriormente feita de todas
essas pancadas, facilmente discorre as multiplas series
que se podem fazer.

Exemplos: pancada ameacada redonda por fora, re-
bate descarregado; pancada ameagada redonda por féra,
¢ a mesma pancada descarregada; rebate ameacado, e
pancada ao artelho descarregada por féra; rebate amea-
¢cado, e ponta descarregada; ponta ameagada e pancada
por fora descarregada, alta ou baixa, etc.

Assim o discipulo tem muitissimas occasioes de pra-
licar em pancadas e guardas, bem como em ganhar o
equilibrio para saber andar sobre a circunferencia.

O mesmo sistema de series de duas pancadas, serve
para mais tarde, quando estiver bem desenvolvido em jogo
coberto, comegar a aprender a cortar, com cortes saidos
4 pancada descarregada, de cada serie de duas pancadas.

Aprenderda depois a cobrir-se, em circunstancias in-

versas, etc. ’ :
Recomendava ser convefiiente estar habituado a fazer
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0s ameagos ds maos ambas, para maisja::il:nwte encon.
trar as gLII'lI'dﬂS, quﬂﬂdﬂ 0S ameacos SaoQ EU]'[ﬂdDE.

Tambem se podem descarregar algumas vezes as
pancadas altas as mios ambas, sem grande INconveniente,
mas as pancadas baixas ndo devem nunca ser assim feitas,

Passava depois a series de pancadas, comegadas pg
posicio esquerda, sendo a mais vulgar com o pdu para
traz (fot. n.° 4) ou pau empunhado com uma mao sg
(fot. n.° 6) ou com as maos sobrepostas (fot. n.° 3) ou das
mdos trocadas (fot. n.° 2) de que s6 usava para explicagio,
porque tendo que fazer a mudanga de maos para empu-
nhar com a mao direita, a achava muito demorada.

Duas pancadas. A primeira lateral 4 cabeca ou ag
corpo ou a perna, redonda ou levemente arrepiada (sem
entrar nem sair) mas crescendo ou recuando, seguida e
rebate saido.

Claro estd, que logo a primeira pancada, pode ser
tomada ou cortada, mas o mestre para deixar exercitar o
discipulo gradualmente, em principio deixa passar a pri-
meira pancada, e s6 entra debaixo do rebate.

Mais tarde passa a tomar-lhe a pancada, e tudo va-
ria; e mais tarde ainda passard a cortar-lhe a primeira
pancada, depois d'ella passar na linha ou antes d'isso, ete.

I'res pancadas. N'esta serie, que como a anterior e
todas as seguintes comeca na posicdo esquerda com o
pau para traz, pancada lateral a4 fonte redonda ou leve-
mente arrepiada, seguida de pancada ao artelho tambem
por dentro e na mesma posicio, seguida de rebate saindo
com a perna direita para a retaguarda.

Tomando em consideragio o que se acabou de dizer
com a serie anterior, a primeira pancada ¢ mais curta,
S€rve para praticar a segunda a todo o comprimento, e
para aprender a acrescentar o passo até alcangar o pé ou
perna do adversario (mas o mestre tambem ndo se cobre
nessa pancada para deixar livre 0 pau ‘do discipulo)
saindo entdo com o rebate, -
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~ Foto. n. 29 — Pancadas nascidas da retaguarda ou viracostas (guarda saida pela esquerda)
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Em cc::nnapenaggﬁn, quando chegar a
fazer 0 que se disse, ja tem bastante q
deixar passar esta segunda
rebate saido.

Quatro pancadas. Da mesma POsicao a mesma pan-
cada alta € I'Edhﬂﬂda por CEEMI'D, seguida de rebate amea-
cado Eald%:, caindo na n;a{:n €squerda. Passa o pau da
guarda n.” 1 para o n.° 7 a fim de melhor passar o
viracostas (que entrado, consiste em o corpo fazer meia
volta sobre a esquerda, e saido consiste em o corpo fazer
meia volfa pela direita sobre a perna direita) percebe-se que
se voltou a estar na mesma posicao em que se fez a pri-
meira pancada. A terceira pancada €, outra pancada porden-
tro, mas baixa, ao artelho. E a quarta é um rebate descar-
regado a0 mesmo tempo que sai para traz a perna direita.

Cinco pancadas. Fazem-se as primeiras tres panca-
das como ja se disse, crescendo ou recuando nas duas
primeiras, em que O corpo estd na posicdo esquerda, e
entrando ou saindo com a perna na terceira, que € o re-
bate, conforme a distancia em que o adversario se en-
contra, Verificada essa distancia, passa-se o viracostas,
entrado ou saido, conforme se acabou de explicar, para
em Seguida descarregar eomo quarta pancada, uma pan-
cada por dentro e por baixo, seguida da quinta que € o

rebate saido. |

Seis pancadas. Ndo sdo mais do que duas series de
tres pancadas, ja descritas, separadas por um viracostas,
entre a terceira e quarta pancada.

Servem tambem para se praticar em avangos € recuos
(emquanto se fazem as pancadas da posi¢ao esqu‘erda,
isto é com a perna direita 4 frente) ou para ladear n'essa
posicio emquanto se fazem as pancadas, e para praticar
na férma de passar o viracostas entrado, saido ou la-
deado, de maneira tal, que quando chegamos & quinta
pancada, estejamos tdo bem medidos com O adversario,
que essa pancada o alcance, e emquanto fazemos as

vez do discipulo
U€ aprender para
pancada, e entrar debaixg do




outras pancadas nunca tenhamos estado tanto a0 alcange
do seu pau, que fosse obrigado a tomar-nos dS pancg-
das, ou a surpreender-nos com algum cérte.

Depois da pratica bem adquirida n’'este sentido, se g
adversario nos atacar emquanto pretendemos fazer a Serig,
ndo ha surpreza nenhuma, e o J0g0 continua da mesma
maneira.

Sete pancadas. Saindo da mesma guarda de espera,
pancada redonda alta por dentro, seguida de rebate ames.
¢ado saido ou entrado, baixa-se o pdu 4 POSICA0 prepara-
toria do vira-costas, entrado, saido ou ladeado. Depois de
passado o vira-costas, avanca a perna esquerda com uma

w

ponia nascida da guarda baixa em que vinhamos. (Pode-
oS ter que lazer o mesmo saindo com a perna direita),

A defesa natural do adversario 4 dita ponta, (se € que
a fez) € seguida uma nossa pancada por féra e redonda
(quarta pancada). A quinta pancada, da esquerda para a
direita, € a nossa defesa real ou imaginaria d’'um rebate
ou pontuada, que recebemos em resposta a nossa quarta
pancada.

O seguimento d’esta nossa defesa ou quinta pancada,
Sera uma sexta pancada por dentro ao artelho, e a setima
um rebate saido, ou saltando fra, para, querendo, con-
SE€Ivar a posicdo direita em que se encontrava.

Mesmo em simples EXercicio, para variar e com mais
S€guras defesas, se faz 3 quinta pancada com a perna
€squerda saida, a sexta pancada tambem com a perna
direita 4 frente, e se essa Sexta pancada for tomada, ou
se faz o cdrte saido por fora, ou se salta para fraz com
0 rebate,

Oito pancadas. Sz as quatro primeiras, como j4 foram
explicadas, e aqui dproveitadas para a pratica de crescer,
recuar, ladear. etc,, até nos éncontrarmos na posicao
direita. (Veja as quatro Pancadas, mas néo confundir
Com as primeiras quatro das sete pancadas),

As restantes quatro pancadas, s30 como as ultimas
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quatro das sete pancadas. (N'estas nZo entra em scena

2 entrada ou saida da perna com a pontuada). :
N'um trabalho -em1 que se pretende apenas apresentar

|~ umas nogbes fundamentaes do que deve ser 0 jogo do pau
- impﬂgsjvel c d&scre:ﬁer com minuciosidade, a diversidad;
de cousas que continuamente se succedem, e as multiplas
maneiras de as aproveitar e contrariar, mas o raciocinio
de quem se dedique a esta esgrima, suprird essa falta.

Néo direi pois mais nada quanto ao ensino do mestre
Salreu, que usava em ]Jogo fazer e escalpelar todas as
outras series de pancadas observadas em outros jogos,
mas por elle adaptadas as circunstancias, com as guardas
e cortes de que usava, e a0 que ja me referi.

Passarei pois, € issO para terminar esta empreitada
em que gostosamente me mettl, mas para a qual ndo s6
me falta competencia mas tambem tempo, a descrever as
series de pancadas colligidas pelo sr. Pedro Augusto da
Silva, primeiro e muito antigo professor de jogo de pau
no Real Gymnasio Club, € que so com 0 seu muito
gosto, deligencia e extraordinaria persistencia, conseguiu
introduzir na nossa classe burgueza este exercicio despor-
tivo 'exclusivamente portuguez.
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Series de pancadas colligidas

pelo sr. Pedro Augusto da Silva

1.% serie. (Nasce da guarda direita, foio n. 1)—
Avancando com a perna direita, _pancada redonda por
fora 4 fonte esquerda do adversario. (Esta pancfda dna:ﬂ
deve passar d’'um ameago 4S MA0S ambas, € NAQ HEve
seguir além da linha do adversario). Na posi¢do E“EHE%E:
se ficou, pancada redonda aQ qrtelhﬂ por dentro, f‘:.gtra*
de rebate em que a perna direita volta a sair pa =

da esquerda. 10
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Observacao. Com o devido respeito pelo Saudosg Pro=
fessor, ndo posso deixar de dlEEI’,n que a sua Primejrg
serie de pancadas, por diversas razoes Nao devia ser col-
locada em primeiro logar. Querendo respeitar a ordem dq
seu trabalho, péde-se adaptar, fazendo logo de Principig
a0 seu discipulo comprehender, que(cgnfurme a distancia
a que estd o seu adversario, terd muitas vezes de fazer
a primeira pancada, saida em vez de entrada.

2.% serie. (Nasce da guarda esquerdg, Pau parg
traz, foto. n° 4) — Sdo as tres pancadas Ja explicadas,
no jogo do mestre Salreu. 5

3.7 serie. (Nasce da guarda direita, foto, p.0 T)—
Pancada 4 fonte ameacada 4s m#os ambas por fora, re-
bate ameagado d4s mAos ambas, seguido de viracostas
avancado descarregado por baixo, e rebate saido,

4. serie (Nasce da guarda direita, foto. 1.0 1)—
Como uma mio sé.

Duas pancadas por féra, sendo a primeira encurtada,
redonda, alta e féra do alcance do adversario, e a se.
gunda descarregada, baixa ao artelho.

5.% serie. (Nasce da posicio esquerda, joto. n.° 2)
~—Correndo a mio direita 4 extremidade delgada do pdu,
rebate ameacado com um passo para a frente, a cair na
mao esquerda, seguido de pantada por dentro ao artelho,
seguida de rebate saltando para traz.

0.7 serie. (Nasce da posicao direita, foto. n.° 1)—
Pancada redonda por fora, 4s m3os ambas, ou com uma s6
mao. (Costumava com outra pancada da esquerda para a
direita, varrer as ICSpostas costumadas de rebate ou pon-
ta, e depois saltar para traz com mais um rebate).

7.° serie. (Nasce da posicao direita, foto. n.° 1)—
Esta serie era como a quarta, mas toda 4s maos am-
bas, e a segunda pancada em vez de ser redonda ao
artelho, ia apontado 4 perna, |

Servia para o adversariﬂ, depois de se cobrir e tomar
4 Segunda pancada, atacar com ponta, e o que tinha
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Foto, n.o 30 -— Pancadas nasc
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feito a serie, saltava para traz, pretendendg fugir ao
<

alcance da ponta, e cortal-a com um rebate

8.¢ serie. (Nasce da posicdo direita, fg.fg )
0 111E§11]U que a terceira serie, com a diferenq;‘a ée q;&
os doIS PriMeEIroS ameagos, em vez de serem feitos 4s
méaos ambas, sao feitos s6 com a mao direita mas no
final de cada um, a mdo esquerda estava as;::;erand{} 0
pau, com a palma da mao aberta, e por isso lhe chamava
pancadas palmadas.

Uma vez passado o viracostas, descarregava a pan-
cada por cina, em vez de ser por baixo, como na ter-
ceira Serie, e finalmente terminava com rebate,

9.* serie. (Nasce da posicao esquerda, pan para
traz. Fot. f.a.‘i 4) — Rebate ameacado com um Passo
(acrescentado as vezes com um pulo sobre a perna di-
reita), descancando na mio esquerda, seguido de ponta
descarregada.

10.* serie. (Nasce da posicdo esquerda, pdi para
traz. Fol. n° 4) — E uma variante das quatro pancadas
(descritas no jogo do mestre Salreu), dando a todas elas
a forma de rebate.

No primeiro volteio sem mecher as pernas, traz 0 pau
da posicdo primitiva a passar pela guarda esquerda das
maos sobrepostas, no segundo volteio em que faz um
completo rebate ameacado as méaos ambas, entra com a
perna esquerda para a frente. Passa o viracostas e repete
tudo, mas descarrega sé com a méo direita o ultimo
rebate.

11.% serie. (Nasce da posi¢do esquerda, pdu para
traz. Fot. n.° 4) — Pancada redonda a fonte (sem avan-
car nem recuar, mas fora do alcance) rebate ameagado
avancando ou saindo um passo, € pancada descarregada
por fora ao artelho.

12.% serie. (Nasce da guarda esquerda, eippuz=
nhando sé com a mdo direita Fot. n° 6) —N'essa
posiciio rebate fintado a cabega, para entrar com pancada
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ao artelho por dentro (ou sair com essa mesma Pancada)
seguida de rebate saltando para traz. :

13.% serie. (Nasce da guarda direita. Fot g0
Ponta ameacada d4s mdos ambas, tendo avancadp a pPerna
direita por traz da esquerda (posicdo perfeitamente egual
em trabalho de pernas ao da retaguarda saida, mas feitg
em local menos apropriado).

Passava entdo o viracostas a que chamava impro-
priamente pirueta, vindo a ficar na posicdo esquerda de
guarda baixa (com o trogo do pdu para baixo),

Avancgava, meio recolhida a perna esquerda, com uma
ponta fintada, para em seguida cair a fundo com a git
perma € uma segunda ponta descarregada.

Quando lhe faltava o terreno, depois de ter ameacado
a ponta 4s maos ambas, com a perna direita por traz da
esquerda, tornava a sair a perna direita para traz da es.
querda, e fazendo viracostas saido pela direita, tornava a
sair com a perna esquerda pela frente da direita.

Assim se encontrava na posicdo de guarda esquerda,
para completar a serie com as duas pontas j4 descritas.

14.% serie. (Nasce da guarda direita, fof. n.° 1)—
Duas ou quatro voltas de sarilho de cima, com ponta
extraida do dito sarilho, ao entrar na guarda direita.

15.% serie. (Nasce da Zguarda direita, fot. n.° 1)—
As mesmas voltas do mesmo sarilho, e rebate extraido
pela mesma férma.

10.% serie. (Nasce da guarda direita, fof. n.° 1) —
Uma pancada redonda e avancada com um passo 4
frente por féra, seguida de outra pancada por dentro e
POr cima tambem avancada com um passo, fazendo am-
bas as pancadas 4s mios ambas,

I17.% serie. (Nasce da guarda direita, fot. n.° I)—
Esta serie representava as mesmas duas pancadas, tam-
bem ds m#os ambas, mas sem avancar 0 passo, e fa-

zendo-as por baixo 4 altura da perna, em vez de ser
por cima.

e
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: Foto, n.° 31 — Nogao da distancia
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18.% serte. (Nasce da guardq direita, fot. po
Dois rebates seguidos e ameacados 4s tl;ﬁms 1:1 b
dois revessos por fora, sendo o segundo desc;r:e as,:i :

(Chamava revessos ds pancadas arrepiadas) 5

19.% serie. (Nasce da guarda direitq. ng

AR y Pai para
traz, Jot. n.° 5) —Sem mecher as pernas, e trazendo
troco do pau de traz para diante e por cim:a encc:rntra*sg
a posicao de guarda direita com gs Inﬁﬂijrﬂﬁadas e
sobrepostas, (€ este o primeiro movimento do pau n’'esta
serie) segue o volteio do pdu, como se fosse um rebate
feito pela esquerda de quem o faz, mas Sempre as maos
ambas sem nunca largar o pdu, e a0 mesmo tempo a
perna esquerda recua, ou avanca a direita.

Assim nos encontramos em posicdo de guarda es-
querda, com as méos trocadas e sobrepostas.

Corre a méo direita a empunhar o pdu pela extremi-
dade, para em seguida fazer dois revessos por dentro, e
rebate saido.

20.% serie. (Nasce da guarda direita, pdu para
traz, fot. n.° 5) —Tudo egual 4 anterior até 4 altura
em que empunhou o pau s6 com a mao direita. Depois
em vez dos revessos por dentro, acima mencionados,
faz uma pancada por dentro ao artelho, seguida d'um
rebate ameacado entrado ou saido a cair na mao’ es-
querda.

Tendo assim encontrado a posi¢do direita, faz agora
dois revessos por féra, sendo o primeiro curto € O Se-

gundo descarregado. gt 2
21.2 serie. (Nasce da guarda direita, foto. n.° I) —

Ponta ameacada d4s maos ambas, na mesma POSIGa0 cm
que se mostrou na dB{JilTL:d terceira serie, com o tal x‘llta*
costas, a que chamava Eu*ueta, com paﬁncada de:.s{;:an;-
gada por dentro por baixo ou por cima, seguida de,

: ¢ ara lraz. s
rebate saltando p o direita, foto. n® 1) —

29 a gerie. (Nasce da posi¢a ‘ 1.8 1)
Ponta apontada pelo lado esquerdo do pau do adversario,

=
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a que chamsva ponta entre a cara € O pau, seguida de
pancada por dentro por cima. s
235 serie. (Nasce da guarda direita, foto. n° J —

Em resposta a um rebate, salto sobre 0 lado direito, com
uma pancada por fora varrendo o pau do adversario,
ficando com a perna direita a frente, e a esquerda 4§
retaguarda.

Se o adversario, como € natural, aproveita o impulso
do nosso pau, para responder com outra pancada por
dentro, faz-se oufra varredela da esquerda para a direita
e segue-se o rebate pulando para traz.

24.® serie. (Nasce da posi¢ao direita, foto. n.° 1) —
Deveras atrapalhado me confesso ao descrever esta serie,
porque ndo me recordo de a ter visto fazer, e pouco
tambem me recordo das explicacoes que sobre ella pedi
a0 meu amigo e primeiro mestre Arthur dos Santos. Mas
emfim 14 vae, e ele que rectifique, tanto n’isto como em
qualquer outro ponto que entenda fazer, visto que lhe
nao falta a competencia.

Em resposta a uma pancada redonda por fora, faz-se
outra tambem por féra a varrer a primeira, e se o adver-
sario responde com pancada baixa por dentro, responde-se
com outra pancada alta por cima. B

25.% serie. (Nasce da posicao esquerda, pdu para
traz, foto n.° 4) — Pancada 4 fonte por dentro e redonda,
rebate saido e ameacado a terminar na mdo esquerda.
Retaguarda saida completamente para traz, com pancada
descarregada redonda 4 fonte, e rebate ameacado entrado
ou saido.

Mais duas pancadas por féra, redondas, sendo a pri-
meira fintada e curta e 4s m#os ambas, com a perna
esquerda encolhida, e a segunda descarregada, tendo caido
a fundo com a perna esquerda.

20.° serie. (Nasce da posicio esquerda, pdu para
traz, foto. n.° 4) — E aproximadamente o mesmo tra-
balho, entrado em vez de ser saido, e feito rapida-
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[Foto. n,° 32 — Nogdo da distancla
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mente COmM uma pirueta completa,
pancada encurtada por féra,
pelo mesmo lado,
Observacdao. Na ordem em
descritas, por engano a decima t
yigessima primeira e vice-versa,

antes de ameacar a
que depois é descarregada

que estas series foram
CICeira ocupa o logar da

Alguma s consideracdes

sobre a maneira de

adaptar em jogo aprimeira

serie de pancadas dg s,

Pedro Augusto da Silva

Como se disse esta serie consta das seguintes tres
pancadas : |

’ I,f--Pancada ameagada mas avancada por féra e
as maos ambas, ate a linha do corpo do adversario.

2. — Pancada descarregada por dentro ao artelho,
com uma méio sO e feita na posicdo em que ficou ao
fazer a primeira pancada, isto €, com a perna direita 4
frente, acrescentando o passo se tal for preciso, para
aproximar do adversario. RS , e

3. — Rebate com uma maio s, saindo ao mesmo
tempo com a perna direita para traz da esquerda.

S&o inumeras as hipoteses que o professor pode apre-
sentar ao discipulo, - encontrando-se no estudo e pratica
d’elas, o encanto d’este jogo, quando auxiliado pelo ra-
ciocinio, variando e progredindo nas suas fases, e fugindo
4 monotonia propria d’aqueles que s0 sabem dangar da
banda da papeleira,

A primeira pancada € um ameago avangado. (Os
ameacos nilo avangados, ndo devem ser [€itOS caindo a
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fundo, porque entdo deixariam de ser ameacos, e n'esse
caso necessitariam “de se lhe fazer parada, ou ¢ que &
ainda mais prudente, devem-se cortar),

Porém aqui trata-se d'um ameaco avancado, ao qug]
pelo menos tem de corresponder uma guarda saida,

Exemplos das consequencias do 4Mmeaco avancadp,
de gque se trata:

L.> — Qualquer das guardas saidas: Das m3os troca-
das da foto. 13, das md&os sobrepostas da foto. 15, oy
a mesma guarda com uma méo s6, 4 ponta do pdu foto. 14,
guarda do pau obliquo da foto. 16, guarda saida pela mio
direita da foto. 21, ou as guardas recuadas adaptaveis,
Isto e, aquelas em que o corpo se nio tenha que virar
para o lado esquerdo.

2.° Uma vez coberto o ameaco por qualquer das
guardas indicadas, ndo faltam maneiras de responder,
com qualquer pancada ou ponta.

3.°— Caso pretenda cortar, tambem se pode isso
fazer, saindo ou ladeando, por dentro ou por fora, por
baixo ou por cima, etc., ou com corte antecipado e
avancado.

No caso de se fazer uma simples parada, (sem res-
posta ao referido ameaco), tem logar a segunda pancada,
por dentro ao artelho, na qual o praticante deve acres-
centar o passo, para alcancar o adversario,

Essa segunda pancada é vulgar ndo ser tomada, mas
sair-se-lhe apenas na guarda de cima, com guarda lateral
ou saida.

Se se ndo tomou essa pancada, o adversario que a
fez, faz em seguida o rebate saido, saindo com a perna
direita um passo para traz,

O adversario que deixou passar a segunda pancada
Seém a tomar, prepara-se para entrar a coberto debaixo
do rebate saido, pelas seguintes férmas :

Logo que a referida pancada passa a linha do nosso
corpo, o pé direito que estava recuado ou ladeado (con-

_—
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forme a guarda com que se dey assagem 4 .
ladeada ou saida) volta g P & 4 pancada foi

i Rt OCUPAr o sitio em que fo; al-
:]22?10, e depois d’ahi proceder-se-ha das seguintes fgr-

L.° Entrando com a perna es
medindo com a vista o al
vulgarmente observada, m
se arriscam, quanto mais
o pé esquerdo).

2.0 Entrandp C0m a perna esquerda, mas desviada
sobre o lado direito, e coberto Por cima, fica em posicio
para responder com uma felaguarda, ou entdo para ra-
pido aproximar o pé direito do esquerdo, e atacar com
qualquer pancada estendendo a pPerna esquerda para a
frente.

S5 Aprt}}ai;n:&ﬂdg bastante o pé esquerdo do direito,
para em seguida estender um pouco desviada para o
lado direito a perna, e assim coberto por cima tomar o
rebate, com o0 corpo desviado da linha da pancada, e
depois responder como melhor lhe aprouver,

Quando se pretenda tomar a segunda pancada pdde-
se-lhe metter o pdu n'uma simples guarda saida, acres-
centar o0 passo e atacar de ponta, que o adversario de-
fenderd com a respectiva guarda, ou a que pretenderd
responder saltando féra com um rebate, ou saindo um
passo com o corte por féra. O pdu péde tambem ser
mettido com guarda avangada, em que o pé entra pro-
tegido com o pau.

Referindo ainda 4 segunda pancada, faltou a hipotese
de se pretender cortar: :

Para isso o mais simples é, na posi¢do em que se esta,
sair com a perna direita a deixar passar a p:'ancada, para
entrar de novo cortando, por dentro ou por fora, por cima
ou por baixo, no caso de se ndo pretender cortar ante-
cipadamente, porque entdo se descarrega 0 corte pouco
depois da pancada formada.

cance do rebate (maneira mais
aauampe‘rfe:ta € perigosa, porque
Na0 seja, as mips, a perna ou
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Pretendendo cortar a terceira pancada, isto é o rebate
tera de se lhe fazer cortes entrados, a alvejar no mnment{;
do rebate ir a cair no chdo, visto que se trata d'uma pan-

cada saida.

Ora como se vé pelo muito pouco que fica eXposto
e muito mais se poderia dizer sobre esta serie de pan:
cadas, o fogo do pdu tem muito por onde um professor
deligente e estudioso possa entreter o desejo de saber
dos seus discipulos, quando eles tambem se queiram de.
dicar seriamente a este tdo lindo exercicio.

O perigo no jogo do pau so existe para aqueles que
pretendem jogar sem estudo, e que querem fazer as coy-
sas a la diable, fiados (mas enganados) nos seus recur-
sos fisicos. Para aqueles que apredem a jogar fazendo
constantemente pancadas bem apontadas e medidas, nio
€ perigoso, porque sabem bem a consequencia funesta da
sua falta de humanidade e geito, quando encontram um:
adversario menos pratico. Vi i1sso entre jogadores valen-
tes e inimigos pela vaidade, e 0 mesmo tenho observado

por vezes com o0s discipulos.

Final

Vou pois terminar este meu modesto trabalho, espe-
rando da benevolencia dos que se dignarem analisal-o,
todas as desculpas indispensaveis, mas confesso, que de
ha muito me nao podia conformar com a ausencia coms-
pleta, e que ameacava ser perpetua, de duas linhas es-
critas sobre a maneira de praticar este exercicio.

Do coragdo desejo vér este meu insignificante traba-
lho reproduzido, mas muito mais correcto e aumentado,
como deve e pode ser feito, analisando e dissertando



sobre varios exemplos, do que se pdd
estudar toda e qualquer serie de paicaii
[*"a[ra (inalisar direi mais, que juleg Lt S
instruidos que cultivam este eXerci »‘E S€T Obrigacdo dos
que eu O possam fazer, demonstrar com frab :
perfeitu e completo do que o que fica foi rabalho mais
do pau € uma perfeitissima esgrima, a ugi L 0soe0
arte inerente a qualquer outra, e C{u}e E;lté ndo falta a
de ser, como algumas pessoas julgam umaﬂlmm longe
quer mais ou menos espalhafatosa, En’] o G“”E,a qual-
no pau. Pau bate
E por ultu}m, cumpro o grato dever
meu reconhecimento, para com o mey velho amij
ex-discipulo, Carlos Vasques, primoroso fotografo do Ll.gﬁ :
Rafael Bordalo Pinheiro, que suportou com a sua cm:gﬁ

racao n'este modesto trabalho. u
: ma macada
totalmente desinteressada, : ¥Adagrande ie

de manifestar ¢
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